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Life Of Christ 
You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the authors and 

the compiler. You should verify their comments and 

opinions and teachings by others; e.g., a pastor, 

preacher, priest, rabbi, commentator, or publisher as it 

is YOUR responsibility to seek, know and do God's 

will.  

In verifying to read different Bible translations, refer to 

Bible dictionaries and lexicons for meaning of words or 

phrases you do not know. Be careful with dictionary 

definitions as dictionaries give meaning of words and 

phrases from original language through current usage. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns. 

Let God speak to you from His Holy Word as 

recorded in the Bible.  
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मसीह का जीवन 
इन पाठ ों या ककसी अन्य पाठ में प्रसु्तत सत्य क  साकित करने के किए 

आपक  अपनी िाइिि का अध्ययन करने के किए प्र त्साकहत ककया जाता 

है। यहााँ प्रसु्तत किप्पकियााँ िेखक ों और सोंकिनकतााओों की हैं। आपक  

दूसर ों द्वारा उनकी किप्पकिय ों और राय और किक्षाओों क  सत्याकपत करना 

चाकहए; उदाहरि के किए, एक पादरी, उपदेिक, पुजारी, रब्बी, 

किप्पिीकार, या प्रकािक क् ोंकक यह आपकी कजमे्मदारी है कक आप 

परमेश्वर की इच्छा क  ख जें, जानें और करें। 

कवकिन्न िाइिि अनुवाद ों क  पढ़ने के किए सत्याकपत करने में, उन िब् ों 

या वाक्ाोंि ों के अर्ा के किए िाइिि िब्क ि और िब्क ष देखें कजन्हें 

आप नही ों जानते हैं। िब्क ि पररिाषाओों से सावधान रहें क् ोंकक 

िब्क ि वतामान उपय ग के माध्यम से मूि िाषा से िब् ों और 

वाक्ाोंि ों का अर्ा देते हैं। 

समय के सार् िब् ों और वाक्ाोंि ों के अर्ा िदि जाते हैं। इसके अिावा, 

कई ग्रीक िब् ों का अोंगे्रजी में एक िब् में अनुवाद ककया जा सकता है 

और मूि अर्ा क  कवकृत कर सकता है। उदाहरि के किए, ग्रीक िब् डे 

और काई का अोंगे्रजी में "और" के रूप में अनुवाद ककया गया र्ा। डे द  

सोंज्ञाओों क  अिग करने के किए प्रय ग ककया जाता है जिकक काई द  

सोंज्ञाओों क  ज ड़ता है। 

परमेश्वर क  अपने पकवत्र वचन से आप से िात करने दें  जैसा कक िाइिि 

में दजा है। 
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The Life of Christ 
WHAT IS THE LIFE OF CHRIST? 

 

"The life was manifested, and we [the apostles of Jesus] 

have seen, and bear witness, and declare to you that 

eternal life which was with the Father and was 

manifested to us". (1 John 1:2.) 
 

"In Him was life, and the life was the light of men." 

(John 1:4). 
 

It is a historical fact that a man, Jesus of Nazareth, lived 

about 2,000 years ago. We know where He was born, 

the names of some in his family, how He died and, yes, 

that in him was life and that He himself was LIFE.  His 

coming was a demonstration of life and this life is 

eternal. With Christ, “LIFE” stopped being just an 

abstract theory of philosophy. LIFE manifested itself as 

a carpenter’s son, who walked, talked, ate, slept, cried 

and loved and whose resurrection from the dead proved 

Him to be who He claimed to be. He said of Himself:  

"I am the way, the truth, and the Life.  No one comes 

to the Father except through Me.”   
 

Christ is life and life is Christ. If you have eternal life 

it is because you have Christ. If you don’t have Christ, 

you don’t have life.  Real life, eternal life, which is the 

life of Christ, is much more than mere existence. Many 

exist who have never found “life”.  In the following 

lessons let’s examine the quality of the life of Christ, 

taking note of His virtues, attributes and the kind of 

person He is. In view of this is presented the plan of 

this study: 
 

THE STUDY PLAN 

In Matthew 5:3-12, we read the "beatitudes" of Jesus. 

Actually, we find here a beautiful portrait of how a 

Christian ought to be. Each "beatitude" shows an 

attribute and in each one we know that the very best 

example is Jesus Himself.  If we want to be like Jesus 

we ought to imitate this example in our lives. This 

study, then, will be organized around the qualities that 

we see in the "beatitudes " of Matthew 5: humility, 

compassion, gentleness, righteousness, mercy, purity, 

peace making and faithfulness. We want to learn what 

each quality means, how it is seen in the person of Jesus 

and, finally, give a practical application and 

exhortation for us to participate in and possess this 

same quality.   
 

Unless otherwise stated, Quotations are from the New 

King James Bible 

 
 

JESUS: THE HUMBLE (Matthew 5:3) 
 
CHAPTER 1 

 

मसीह का जीवन 
मसीह का जीवन क्या है? 

 

"जीवन प्रगि हुआ, और हम [यीिु के पे्रररत ों] ने देखा, और गवाही देते 

हैं, और तुम्हें उस अनन्त जीवन की घ षिा करते हैं ज  कपता के पास 

र्ा और हम पर प्रगि हुआ।" (1 यूहन्ना 1:2.) 
 

"उस में जीवन र्ा, और जीवन मनुष् ों की ज्य कत र्ा।" (यूहन्ना 1:4)। 
 

यह एक ऐकतहाकसक तथ्य है कक एक आदमी, नासरत का यीिु, िगिग 

2,000 साि पहिे रहता र्ा। हम जानते हैं कक उनका जन्म कहााँ हुआ 

र्ा, उनके पररवार में कुछ के नाम, उनकी मृतु्य कैसे हुई और हााँ, उनमें 

जीवन र्ा और वे स्वयों जीवन रे्। उनका आना जीवन का प्रदिान र्ा 

और यह जीवन िाश्वत है। मसीह के सार्, "जीवन" केवि दिान का 

एक अमूता कसद्ाोंत िनकर रह गया। LIFE ने खुद क  एक िढ़ई के 

िेिे के रूप में प्रकि ककया, ज  चिता र्ा, िात करता र्ा, खाता र्ा, 

स ता र्ा, र ता र्ा और प्यार करता र्ा और कजसके मृतक ों में से 

पुनरुत्थान ने उसे वह साकित कर कदया र्ा ज  उसने ह ने का दावा ककया 

र्ा। उसने अपने िारे में कहा: "मागा, सच्चाई और जीवन मैं ही हों। किना 

मेरे द्वारा क ई कपता के पास नही ों पहुोंच सकता।" 
 

मसीह जीवन है और जीवन मसीह है। यकद आपके पास अनन्त जीवन 

है त  ऐसा इसकिए है क् ोंकक आपके पास मसीह है। यकद आपके पास 

मसीह नही ों है, त  आपके पास जीवन नही ों है। वास्तकवक जीवन, अनन्त 

जीवन, ज  कक मसीह का जीवन है, मात्र अस्तस्तत्व से कही ों अकधक है। 

कई ऐसे हैं कजन्ह ोंने किी "जीवन" नही ों पाया है। कनम्नकिस्तखत पाठ ों में 

आइए हम मसीह के जीवन की गुिवत्ता की जााँच करें , उसके गुि ों, 

कविेषताओों और वह ककस प्रकार का व्यस्ति है, इस पर ध्यान दें। इसी 

क  ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत है इस अध्ययन की य जना : 
 

अध्ययन योजना 
मत्ती 5:3-12 में, हम यीिु के "धन्यवाद" क  पढ़ते हैं। वास्तव में, हम 

यहााँ एक सुोंदर कचत्र पाते हैं कक एक मसीही कवश्‍वासी क  कैसा ह ना 

चाकहए। प्रते्यक "धन्यवाद" एक कविेषता कदखाता है और प्रते्यक में हम 

जानते हैं कक सिसे अच्छा उदाहरि स्वयों यीिु है। यकद हम यीिु की 

तरह िनना चाहते हैं त  हमें अपने जीवन में इस उदाहरि का 

अनुकरि करना चाकहए। यह अध्ययन, ति, उन गुि ों के इदा-कगदा  

आय कजत ककया जाएगा ज  हम मैथू्य 5 के "धन्यवाद" में देखते हैं: 

नम्रता, करुिा, नम्रता, धाकमाकता, दया, पकवत्रता, िाोंकत िनाने और 

कवश्वासय ग्यता। हम यह सीखना चाहते हैं कक प्रते्यक गुि का क्ा अर्ा 

है, यह यीिु के व्यस्तित्व में कैसे देखा जाता है और अोंत में, हमें इसी 

गुि में िाग िेने और धारि करने के किए एक व्यावहाररक अनुप्रय ग 

और प्र त्साहन देना चाकहए। 
 

जि तक अन्यर्ा न कहा गया ह , क िेिन नू्य ककों ग जेम्स िाइिि से हैं 

 
 

यीशु: विनम्र (मत्ती 5:3) 
 

अध्याय 1 



HUMILITY: WHAT IS IT? 

An outstanding quality of the life of Christ is his 

amazing humility. Why would anyone come from so 

high to descend so low just to rescue us from our certain 

destruction? Why would the Holy One stoop to wash 

the feet of the betrayer, the denier, and the coward?  
 

The opposite of humility is self-centeredness, or pride. 

This is the basic characteristic of a mindset influenced 

and controlled by Satan. What is often taught as a virtue 

in our American culture is presented as a sin in the 

Bible. We read in Proverbs 6:16, 17 that "a proud look 

is an abomination to the LORD." God promises to 

"destroy the house of the proud," (Proverbs 15:25).  “A 

haughty look, a proud heart … are sin.” (Proverbs 

21:4). "God resists the proud, but gives grace to the 

humble." (James 4:6).  To be proud means, “to consider 

yourself to be superior to others”.  It is a wrong way of 

looking at yourself with respect to others.  To really 

appreciate humility, we can contrast it with its opposite 

quality, which is pride: 

• Pride says: “Don’t tell me anything. I already know 

it all.” Humility says: “Thanks for your advice and 

help.” 

• Pride says: "I need, I want, I deserve." Humility 

says: "He needs, they want, you deserve." 

• Pride says: “God, I am so much better than my 

fellow man.” Humility says: “Lord have mercy on 

me, a sinner.” 

• Pride criticizes others to tear them down. Humility 

praises others in order to build them up. 

• Pride exalts himself but God resists him. Humility 

humbles himself before God and God lifts him up. 

• Pride says: “I can do all things.”  Humility says: “I 

can do all things through Christ who strengthens 

me.”  

• Pride says: “I want to be served.”  Humility said: “I 

did not come to be served but to serve and to give 

my life as a ransom for many.” 

• Pride says: "Look what I did." Humility says: "See 

what God has done in me!" 

• Pride stood in the streets and shouted: “Crucify 

him! He became more popular than we are”. 

Humility, hanging on the cross, looked upward and 

prayed: “Father, forgive them, for they do not 

know what they are doing.” 

• Pride seeks the glory but does not find it. Humility 

receives glory and honor from others without 

seeking it. 

 The difference between pride and humility is the 

difference between light and darkness. When "The 

Light" came into the world, the perfect example of 

humility was revealed to us. 

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF HUMILITY 

नम्रता: यह क्या है? 

मसीह के जीवन का एक उतृ्कष्ट गुि उनकी अद्िुत कवनम्रता है। हमारे 

कनकित कवनाि से हमें िचाने के किए क ई इतने ऊों चे से इतना नीचे 

उतरने के किए क् ों आएगा? पकवत्र व्यस्ति कवश्वासघाती, इनकार करने 

वािे और कायर ों के पैर ध ने के किए क् ों झुकेगा? 
 

नम्रता के कवपरीत आत्मकें कितता, या अकिमान है। यह िैतान द्वारा 

प्रिाकवत और कनयोंकत्रत मानकसकता की मूि कविेषता है। हमारी 

अमेररकी सोंसृ्ककत में ज  अक्सर एक गुि के रूप में पढ़ाया जाता है 

उसे िाइिि में पाप के रूप में प्रसु्तत ककया जाता है। हम नीकतवचन 

6:16, 17 में पढ़ते हैं कक "यह वा क  घमण्ड करने से कघन आती है।" 

परमेश्वर "अकिमाकनय ों के घर क  नाि" करने की प्रकतज्ञा करता है 

(नीकतवचन 15:25)। "घमण्डी दृकष्ट, घमण्डी हृदय... पाप हैं।" 

(नीकतवचन 21:4)। "ईश्वर अकिमाकनय ों का कवर ध करता है, िेककन 

कवनम्र क  अनुग्रह देता है।" (याकूि 4:6)। गवा करने का अर्ा है, "अपने 

आप क  दूसर ों से शे्रष्ठ समझना"। खुद क  दूसर ों की नजर से देखने का 

यह गित तरीका है। वास्तव में कवनम्रता की सराहना करने के किए, 

हम इसके कवपरीत गुि के सार् इसकी तुिना कर सकते हैं, ज  कक गवा 

है: 

• गौरव कहता है: “मुझे कुछ मत कह । मुझे यह सि पहिे से ही 

पता है।" नम्रता कहती है: "आपकी सिाह और मदद के किए 

धन्यवाद।" 

• गौरव कहता है: "मुझे चाकहए, मुझे चाकहए, मैं य ग्य हों।" नम्रता 

कहती है: "उसे चाकहए, वे चाहते हैं, आप य ग्य हैं।" 

• घमण्ड कहता है: “परमेश्‍वर, मैं अपने सोंगी मनुष् से िहुत िेहतर 

हाँ।” नम्रता कहती है: “हे पापी, यह वा मुझ पर दया कर।” 

• गवा दूसर ों क  नीचा कदखाने के किए उनकी आि चना करता है। 

नम्रता दूसर ों का कनमााि करने के किए उनकी प्रिोंसा करती है। 

• अकिमान खुद क  ऊों चा करता है िेककन िगवान उसका कवर ध 

करते हैं। िगवान के सामने नम्रता खुद क  दीन करती है और 

िगवान उसे ऊपर उठाते हैं। 

• गौरव कहता है: "मैं सि कुछ कर सकता हाँ।" नम्रता कहती है: 

“ज  मुझे सामर्ा देता है, उसके द्वारा मैं सि कुछ कर सकता हों।” 

• गौरव कहता है: "मैं सेवा करना चाहता हों।" नम्रता ने कहा: “मैं 

सेवा कराने नही ों, परनु्त सेवा करने और िहुत ों की छुड़ौती के किए 

अपना प्राि देने आया हाँ।” 

• गौरव कहता है: "देख  मैंने क्ा ककया।" नम्रता कहती है: "देख  

परमेश्वर ने मुझ में क्ा ककया है!" 

• गवा सड़क ों पर खड़ा ह  गया और कचल्लाया: "उसे कू्रस पर 

चढ़ाओ! वह हमसे ज्यादा ि ककप्रय ह  गए हैं।" कू्रस पर ििके हुए 

नम्रता ने ऊपर की ओर देखा और प्रार्ाना की: "हे कपता, इन्हें क्षमा 

कर, क् ोंकक ये नही ों जानते कक क्ा कर रहे हैं।" 

• अकिमान मकहमा चाहता है, िेककन नही ों पाता। कवनम्रता किना माोंगे 

दूसर ों से मकहमा और सम्मान प्राप्त करती है। 

अहोंकार और नम्रता में अोंतर प्रकाि और अोंधकार में अोंतर है। जि 

"प्रकाि" दुकनया में आया, त  हमारे सामने कवनम्रता का आदिा 

उदाहरि सामने आया। 

 

यीशु हमारी नम्रता का उदाहरण है 



In the life of Jesus Christ, we can see a living 

demonstration of what it means to be humble.  In his 

relationship with God and also with people, he always 

proved himself to be an humble servant, without 

pretension, without pride, unselfish and unprejudiced.  

 

In Jesus we see a man who gave himself to the 

downtrodden of his age. He associated with workers 

and fishermen. He drank from the same cup of the 

mixed race woman who was so despised and rejected 

by religious people. Jesus showed his spirit of humility 

when, entering in each city, he touched the unclean 

bodies of the lepers and the tongues of the deaf mutes. 

He cared for the demon possessed ones to whom others 

were so afraid to get near.  He accepted the invitations 

to eat in the houses of sinners and publicans as well as 

Pharisees and hypocrites. 

 

Jesus did not avoid any class of person. Women of ill 

repute came to him knowing they would find 

understanding, forgiveness and also a command to go 

and sin no more. Jesus was at ease in the presence of 

the rich and powerful as well as beggars and blind men 

who lived along the dusty roads to any city.  Jesus took 

time from his busy agenda to speak to others, answer 

questions, extend mercy and show the better way to 

live.  He visited houses of the people and services of 

other religious leaders, attended weddings, went 

fishing with friends and blessed little children. He 

never failed to stop and answer a call for help.  Even 

though he had all the rights to be exalted and to glorify 

himself (after all, he knew that he was the only begotten 

Son of God) Jesus always insisted that it was his Father 

who did everything.  In Jesus we can see all the 

attitudes associated with a person poor in spirit: 

humility, submission, service, faith and love. 

 

Consider four areas in which Jesus’ humility stands 

out: 

 

1. HIS BIRTH - Read Philippians 2:5ff and Luke 2. It 

was not by chance that Jesus was born in a stable and 

laid in a manger. "Though He was rich, yet for your 

sakes He became poor, that you through His poverty 

might become rich." (2 Corinthians 8:9). He was not 

born in a sanitized hospital and laid on silk sheets in a 

crib of ivory. Actually, though, even that would have 

been a huge step-down from the glory, honor and 

power he emptied himself of in order to come into the 

world. Have you ever heard of the owner and CEO of 

a large multinational company who left all his wealth, 

comfort and honor just to live among society's rejects 

because he had compassion for them and wanted to 

help them? If you can imagine that, then multiply it by 

1000 and you will just barely begin to understand Jesus' 

love and humility.   

यीिु मसीह के जीवन में, हम नम्र ह ने का क्ा अर्ा है इसका एक 

जीवोंत प्रदिान देख सकते हैं। ईश्वर के सार् और ि ग ों के सार् िी अपने 

ररशे्त में, उन्ह ोंने हमेिा खुद क  एक कवनम्र सेवक साकित ककया, किना 

ककसी कदखावे के, किना अकिमान के, कनिः स्वार्ा और पक्षपात रकहत। 

 

यीिु में हम एक ऐसे व्यस्ति क  देखते हैं कजसने अपने आप क  अपने 

युग के पददकित ों के किए दे कदया। वह कायाकतााओों और मछुआर ों से 

जुडे़। उसने कमकश्रत जाकत की मकहिा के उसी प्यािे से कपया ज  धाकमाक 

ि ग ों द्वारा इतनी कतरसृ्कत और अस्वीकार की गई र्ी। यीिु ने नम्रता 

की अपनी आत्मा ति कदखाई, जि उसने प्रते्यक नगर में प्रवेि करके 

क कढ़य ों के अिुद् िरीर ों और गूोंगा िहर ों की जीि ों क  छुआ। वह उन 

ि ग ों की देखिाि करता र्ा कजनके पास दुष्टात्माएाँ  र्ी ों कजनके पास 

जाने से दूसरे इतने डरते रे्। उसने पाकपय ों और चुोंगी िेने वाि ों के सार्-

सार् फरीकसय ों और पाखोंकडय ों के घर ों में खाने का कनमोंत्रि स्वीकार 

ककया। 

 

यीिु ने ककसी िी वगा के व्यस्ति से परहेज नही ों ककया। िदनाम मकहिाएों  

उसके पास आईों, यह जानते हुए कक उन्हें समझ, क्षमा और सार् ही 

जाने और पाप न करने की आज्ञा कमिेगी। यीिु अमीर और िस्तििािी 

के सार्-सार् किखाररय ों और अोंधे ि ग ों की उपस्तथर्कत में आराम से र्ा 

ज  ककसी िी िहर में धूि िरी सड़क ों पर रहते रे्। यीिु ने अपने व्यस्त 

एजेंडे में से दूसर ों से िात करने, सवाि ों के जवाि देने, दया करने और 

जीने का िेहतर तरीका कदखाने के किए समय कनकािा। उन्ह ोंने ि ग ों 

के घर ों और अन्य धाकमाक नेताओों की सेवाओों का दौरा ककया, िाकदय ों 

में िाग किया, द स्त ों के सार् मछिी पकड़ने गए और छ िे िच्च ों क  

आिीवााद कदया। वह मदद के किए कॉि क  र कने और जवाि देने में 

किी असफि नही ों हुआ। ििे ही उसके पास ऊों चा ह ने और खुद की 

मकहमा करने के सिी अकधकार रे् (आस्तखरकार, वह जानता र्ा कक वह 

परमेश्वर का एकमात्र पुत्र र्ा) यीिु ने हमेिा ज र देकर कहा कक यह 

उसके कपता रे् कजन्ह ोंने सि कुछ ककया। 

 

उन चार के्षत्र ों पर कवचार करें  कजनमें यीिु की नम्रता कवकिष्ट है: 

 

1. उसका जन्म- कफकिस्तप्पय ों 2:5फ और िूका 2 पढ़ें। यह सोंय ग से 

नही ों र्ा कक यीिु एक अस्तिि में पैदा हुआ र्ा और एक चरनी में रखा 

गया र्ा। "यद्यकप वह धनी र्ा, तौिी तेरे कनकमत्त कों गाि हुआ, कक उसकी 

कों गािी के द्वारा तू धनी ह  जाए।" (2 कुररस्तिय ों 8:9)। वह एक साफ-

सुर्रे अस्पताि में पैदा नही ों हुआ र्ा और हार्ीदाोंत के पािने में रेिम 

की चादर ों पर कििा र्ा। वास्तव में, हािाोंकक, यह िी उस मकहमा, 

सम्मान और िस्ति से एक िहुत िड़ा कदम ह ता ज  उसने दुकनया में 

आने के किए खुद क  खािी कर कदया र्ा। क्ा आपने किी ककसी िड़ी 

िहुराष्टर ीय कों पनी के माकिक और सीईओ के िारे में सुना है, कजन्ह ोंने 

अपनी सारी दौित, आराम और सम्मान समाज के खाररज ि ग ों के 

िीच रहने के किए छ ड़ कदया क् ोंकक उन्हें उनके किए दया र्ी और 

उनकी मदद करना चाहते रे्? यकद आप इसकी कल्पना कर सकते हैं, 

त  इसे 1000 से गुिा करें  और आप मुस्तिि से ही यीिु के पे्रम और 

नम्रता क  समझना िुरू करें गे। 

 



 

2. HIS TOTAL DEPENDENCE ON HIS 

HEAVENLY FATHER  We all seem to strive to be 

independent, to be on our own. We may say, "I can take 

care of myself" or "I am a self made man" with a good 

dose of pride. But we are seeing how humility is 

allowing God to be everything, surrendering ourselves 

to Him and to His will. In Jesus we see this perfect, 

voluntary, dependence. Listen to his words in John's 

gospel: 

5:19 - "The Son can do nothing of Himself, but what 

He sees the Father do" 

5:30 - "I can of Myself do nothing." 

6:38 - "For I have come down from heaven, not to do 

My own will, but the will of Him who sent Me. 

7:16, 17 - "My doctrine is not Mine, but His who sent 

Me."  

8:28 - "I do nothing of Myself; but as My Father taught 

Me, I speak these things."  

8:50 - "I do not seek My own glory; there is One who 

seeks and judges." 

14: 10 - "The words that I speak to you I do not speak 

on My own authority; but the Father who dwells 

in Me does the works."  

14:24 - "The word which you hear is not Mine but the 

Father's who sent Me." 

... And many more 

 

Jesus gave the Father all the credit. He became as 

nothing so God could be everything. He totally 

submitted himself to the Father's words, works and 

will. That is how God was able to gain, in the life of 

Jesus, the redemption of the human race.  

 

The life of Christ is a life of self-denial and complete 

dependence on God. In all his humility, though, He lost 

nothing, because the Father has "highly exalted Him 

and given Him the name which is above every name, 

that at the name of Jesus every knee should bow, of 

those in heaven, and of those on earth, and of those 

under the earth, and that every tongue should confess 

that Jesus Christ is Lord, to the glory of God the Father” 

(Philippians 2:11). 

 

May this be our life also. 

 

3. HIS SERVICE TO OTHERS – See Luke 22:27 

and John 13:5. One who humbles himself before God 

is able to humble himself before men.  He was a servant 

to all. Can you picture the Lord of all, taking a towel 

and water basin, kneeling before unworthy men to 

wash their dirty feet, including the friend who would 

soon betray him and the disciple who would insist three 

times that very night that he did not know him?  He 

washed the feet of brothers who had just been fussing 

about which of them would be the greatest in the 

2. अपने स्वर्गीय पपता पर उसकी पूर्ण पनर्णरताऐसा िगता है कक 

हम सिी स्वतोंत्र ह ने का प्रयास करते हैं, अपने दम पर। हम कह सकते 

हैं, "मैं अपना ख्याि रख सकता हों" या "मैं एक स्व-कनकमात व्यस्ति हों" 

गवा की अच्छी खुराक के सार्। िेककन हम देख रहे हैं कक कैसे कवनम्रता 

िगवान क  सि कुछ ह ने दे रही है, खुद क  उनके और उनकी इच्छा 

के प्रकत समपाि कर रही है। यीिु में हम इस पररपूिा, सै्वस्तच्छक, 

कनिारता क  देखते हैं। यूहन्ना के सुसमाचार में उसके िब् ों क  सुनें: 

5:19- "िेिा खुद से कुछ नही ों कर सकता, िेककन वह ज  कपता क  

करते देखता है" 

5:30- "मैं खुद से कुछ नही ों कर सकता।" 

6:38- "क् ोंकक मैं अपनी इच्छा नही ों, परनु्त अपने िेजने वािे की इच्छा 

पूरी करने के किए स्वगा से नीचे आया हों। 

7:16, 17- "मेरा कसद्ाोंत मेरा नही ों है, िस्ति उसका है कजसने मुझे िेजा 

है।" 

8:28- "मैं अपनी ओर से कुछ नही ों करता, परनु्त जैसे मेरे कपता ने मुझे 

कसखाया, वैसे ही मैं ये िातें कहता हों।" 

8:50- "मैं अपनी मकहमा की ख ज नही ों करता, एक है ज  ढूोंढ़ता और 

न्याय करता है।" 

14: 10- "ज  िातें मैं तुम से कहता हों, वह अपके ही अकधकार से नही ों 

ि िता, परनु्त कपता ज  मुझ में वास करता है, वह काम करता 

है।" 

14:24- "ज  वचन तुम सुनते ह  वह मेरा नही ों, परनु्त कपता का है कजस 

ने मुझे िेजा है।" 

... और िी कई 

 

यीिु ने कपता क  सारा शे्रय कदया। वह कुछ िी नही ों िन गया ताकक 

िगवान सि कुछ ह  सके। उन्ह ोंने अपने आप क  कपता के वचन ों, 

कायों और इच्छा के प्रकत पूरी तरह से समकपात कर कदया। इस प्रकार 

परमेश्वर यीिु के जीवन में, मानव जाकत के छुिकारे क  प्राप्त करने में 

सक्षम र्ा। 

 

मसीह का जीवन आत्म-त्याग और परमेश्वर पर पूिा कनिारता का जीवन 

है। हािााँकक, अपनी सारी नम्रता में, उसने कुछ िी नही ों ख या, क् ोंकक 

कपता ने "उसे िहुत ऊों चा ककया और उसे वह नाम कदया ज  हर नाम से 

ऊपर है, कक यीिु के नाम पर हर एक घुिना िेकना चाकहए, ज  स्वगा 

में हैं, और ज  ि ग हैं पृथ्वी और ज  पृथ्वी के नीचे हैं, और यह कक 

परमेश्वर कपता की मकहमा के किए हर एक जीि अोंगीकार करे कक यीिु 

मसीह ही प्रिु है" (कफकिस्तप्पय ों 2:11)। 

 

हमारी िी यही कजोंदगी ह । 

 

3. दूसर ों के पिए उसकी सेवा- िूका 22:27 और यूहन्ना 13:5 देखें। 

ज  परमेश्वर के सामने स्वयों क  दीन करता है, वह मनुष् ों के सामने 

स्वयों क  दीन कर सकता है। वह सिके सेवक रे्। क्ा आप सिी के 

िगवान की तस्वीर िे सकते हैं, एक तौकिया और पानी का कि रा 

िेकर, अपने गोंदे पैर ध ने के किए अय ग्य पुरुष ों के सामने घुिने िेकते 

हुए, कजसमें वह द स्त िी िाकमि है ज  जल्द ही उसे ध खा देगा और 

वह किष् ज  उसी रात तीन िार आग्रह करेगा कक वह उसे नही ों जानता 

? उसने उन िाइय ों के पैर ध ए ज  अिी-अिी इस िात पर झगड़ रहे 



kingdom. What a fantastic example he gave us! If we 

ever think that we are too high and mighty to kneel 

down before the filthy of this world to help remove 

their stench, then we are not yet like the Son of God!   

 

4. HIS LIFESTYLE –Jesus led a simple life.  He didn't 

reside in palaces.  He even discouraged a would-be 

follower saying, “Foxes have holes and birds of the air 

have nests, but the Son of Man has nowhere to lay His 

head" (Matthew 8:20). His simplicity and humility 

become even more impressive when we remember that 

He is the one who created the universe. By all rights, 

everything belonged to him, but when Jesus entered 

into Jerusalem to be crowned as king of the Jews and 

Messiah who could save all the people, he chose to 

come riding on a donkey!  

 

Read Matthew 21:1-5. What a difference between the 

values of Jesus and the other "great men of history"! 

They say that Alexander the Great entered India in a 

grand procession of 200 painted elephants, 200 soldiers 

on black horses and 200 lions surrounding him as he sat 

on a golden throne atop an ivory chariot proclaiming "I 

am the Lord of the universe. I conquered the world. 

Now I will conquer the stars". Alexander died at 33 and 

today owns nothing. But the humble king Jesus is still 

the King of kings and Lord of lords. The humble road 

of this unpretentious servant carried him to eternal 

glory.  
 
PERSONAL APPLICATION 

The proof of our humility before God is how we live 

among people. It is easy to say that we love God whom 

we do not see but true love is seen in our love for our 

neighbor and in our humility. How do you know that 

Christ lives in you? Can it be that you participate in his 

character? To know if you are humble or not, it is 

necessary to examine your daily life.  
 

• Do you live giving preference to others? (Romans 

12:16) 

• Are you wise in your own eyes? Romans 12:16) 

• Do you really love without getting puffed up and 

without serving your own interests? (1 Corinthians 

13:4, 5) 

• Do you serve others in love? (Galatians 5:13) 

• Do you put up with others in love and 

longsuffering? (Ephesians 5:21) 

• Do you consider others superior to yourself? 

(Philippians 2:3)  

• Do you forgive others like Jesus forgave you? 

(Colossians 3:13) 
 

What is it like to be humble? The answer is in the way 

you treat people. Only when we consider ourselves as 

nothing in relation to God will we be able to consider 

as superior those who have less knowledge, talent, 

रे् कक उनमें से कौन राज्य में सिसे िड़ा ह गा। उसने हमें क्ा ही 

िानदार उदाहरि कदया! यकद हम किी यह स चें कक हम इतने ऊाँ चे 

और िस्तििािी हैं कक इस सोंसार की गन्दगी के आगे घुिने िेकने के 

किए उनकी िदिू क  दूर करने में मदद नही ों कर सकते, त  हम अिी 

तक परमेश्वर के पुत्र की तरह नही ों हैं! 

 

4. उनकी जीवन शैिी-यीिु ने सादा जीवन व्यतीत ककया। वह महि ों 

में नही ों रहता र्ा। उन्ह ोंने एक िावी अनुयायी क  यह कहते हुए िी 

हत त्साकहत ककया, "ि मकड़य ों के छेद ह ते हैं, और आकाि के पकक्षय ों 

के िसेरे ह ते हैं, परनु्त मनुष् के पुत्र के पास कसर धरने की िी जगह 

नही ों" (मत्ती 8:20)। उसकी सादगी और नम्रता ति और िी प्रिाविािी 

ह  जाती है, जि हमें याद है कक उन्ह ोंने ही ब्रह्ाोंड का कनमााि ककया। 

सिी अकधकार ों से, सि कुछ उसी का र्ा, िेककन जि यीिु ने प्रवेि 

ककयायरूििेमयहकदय ों और मसीहा के राजा के रूप में ताज पहनाया 

जाने के किए, ज  सिी ि ग ों क  िचा सकता र्ा, उसने गधे पर सवार 

ह कर आने का फैसिा ककया! 

 

पढ़ें  मत्ती 21:1-5. यीिु और अन्य "इकतहास के महापुरुष ों" के मूल् ों में 

ककतना अोंतर है! वे कहते हैं कक कसकों दर महान ने 200 कचकत्रत हाकर्य ों, 

कािे घ ड़ ों पर 200 सैकनक ों और उसके चार ों ओर 200 िेर ों के एक 

िव्य जुिूस में िारत में प्रवेि ककया, क् ोंकक वह एक हार्ीदाोंत रर् के 

ऊपर एक स्विा कसोंहासन पर िैठा र्ा, यह घ षिा करते हुए कक "मैं 

ब्रह्ाोंड का िगवान हों। मैंने कवजय प्राप्त की दुकनया। अि मैं कसतार ों पर 

कवजय प्राप्त करूों गा"। कसकों दर की 33 वषा की आयु में मृतु्य ह  गई और 

आज उसके पास कुछ िी नही ों है। िेककन कवनम्र राजा यीिु अिी िी 

राजाओों का राजा और प्रिुओों का प्रिु है। इस नम्र सेवक की कवनम्र 

सड़क ने उसे अनन्त मकहमा तक पहुाँचाया। 
 

व्यक्ततगतआिेदन पत्र 

परमेश्वर के सामने हमारी नम्रता का प्रमाि यह है कक हम ि ग ों के िीच 

कैसे रहते हैं। यह कहना आसान है कक हम ईश्वर से प्यार करते हैं कजसे 

हम नही ों देखते हैं िेककन सच्चा प्यार हमारे पड़ सी के किए हमारे प्यार 

और हमारी कवनम्रता में कदखता है। आप कैसे जानते हैं कक मसीह आप 

में रहता है? क्ा ऐसा ह  सकता है कक आप उसके चररत्र में िाग िें? 

यह जानने के किए कक आप कवनम्र हैं या नही ों, अपने दैकनक जीवन की 

जााँच करना आवश्यक है। 
 

• क्ा आप दूसर ों क  तरजीह देकर जीते हैं? (र कमय ों 12:16) 

• क्ा आप अपनी दृकष्ट में िुस्तद्मान हैं? र कमय ों 12:16) 

• क्ा आप वास्तव में किना फूिे-फिे और अपने कहत ों की सेवा ककए 

किना प्यार करते हैं? (1 कुररस्तिय ों 13:4, 5) 

• क्ा आप प्यार में दूसर ों की सेवा करते हैं? (गिकतय ों 5:13) 

• क्ा आप दूसर ों के सार् पे्रम और धीरज धरते हैं? (इकफकसय ों 5:21) 

• क्ा आप दूसर ों क  अपने से शे्रष्ठ मानते हैं? (कफकिस्तप्पय ों 2:3) 

• क्ा आप दूसर ों क  क्षमा करते हैं जैसे यीिु ने आपक  क्षमा ककया? 

(कुिुस्तिय ों 3:13) 
 

कवनम्र ह ना कैसा ह ता है? इसका उत्तर यह है कक आप ि ग ों के सार् 

कैसा व्यवहार करते हैं। जि हम खुद क  ईश्वर के सोंिोंध में कुछ िी 

नही ों मानते हैं, तिी हम उन ि ग ों क  शे्रष्ठ मान सकते हैं कजनके पास 



wisdom and holiness. Adopt Christ's spirit that did not 

seek his own glory. If this is not your spirit, then do the 

following exercises to grow in humility.  

 

EXERCISES TO GROW IN HUMILITY 

1.  Think about the example of Jesus more and the 

beauty of His humility and His way of treating 

others. 

2.  Think about how dependent you are on God. On 

your own you can’t even breathe. He gives us 

everything to sustain us and care for us. 

3.  Think about your own sins. How often have you 

done wrong?  How far do you fall short of God’s 

glory?  How many times have you had the 

opportunity to do good and haven’t. 

4.  Think about the cross on Calvary - the price Jesus 

paid for your sins. 

5.  Put Jesus on the throne of your heart, making the 

decision to submit your will, actions and life to 

him.  

6.  Pray for God to help you grow in humility. 

7.  Begin to practice the things that an humble person 

would do.  If you can’t control your feelings, at 

least you can control your actions, trusting God to 

give you the correct feelings. So submit yourself to 

God and to other persons, seeking their interests 

instead of your own. 

 
SELF-EXAMINATION: 
Answer these questions in order to measure your own 

level of humility:  

1. Do you consider yourself superior to others?  

2. Do you think you still need to read and study the 

Bible in order to understand better the will of God 

for your life?  

3. Do you ask God daily to help you face the trials of 

life?  

4. Do you feel put out when someone orders you to do 

something?  

5. Are you really conscious of the fact that all you have 

belongs to God?  

6. Did you yield this week to the will, opinion or 

preference of someone else?  

7. Do you feel good when you help someone poorer, 

less educated, or in a lower social class than 

yourself?  

8. When you have a misunderstanding with another 

person, do you find it difficult to ask forgiveness or 

apologize?  

9. Did you hurt someone with your words this week?  

10. Do you feel bad when you do a good deed but 

nobody sees or nobody recognizes you for doing it?  

 
 

JESUS: THE COMPASSIONATE 
(Matthew 5:4) 

ज्ञान, प्रकतिा, ज्ञान और पकवत्रता कम है। मसीह की आत्मा क  

अपनाओ कजसने अपनी मकहमा की तिाि नही ों की। यकद यह आपकी 

आत्मा नही ों है, त  नम्रता में िढ़ने के किए कनम्नकिस्तखत अभ्यास करें। 

 

नम्रता में बढ़ने के लिए अभ्यास 

1.  यीिु के उदाहरि और उनकी कवनम्रता की सुोंदरता और दूसर ों के 

सार् व्यवहार करने के उनके तरीके के िारे में अकधक स चें। 

2.  इस िारे में स चें कक आप िगवान पर ककतने कनिार हैं। अपने दम 

पर आप साोंस िी नही ों िे सकते। वह हमें िनाए रखने और हमारी 

देखिाि करने के किए सि कुछ देता है। 

3.  अपने पाप ों के िारे में स च । आपने ककतनी िार गित ककया है? 

आप परमेश्वर की मकहमा से कहााँ तक कम हैं? आपक  ककतनी 

िार अच्छा करने का अवसर कमिा है और नही ों। 

4.  क्रॉस ऑन के िारे में स च किवारी- वह कीमत ज  यीिु ने आपके 

पाप ों के किए अदा की। 

5.  अपनी इच्छा, कायों और जीवन क  उसे सौोंपने का कनिाय िेते हुए, 

यीिु क  अपने हृदय के कसोंहासन पर किठाएों । 

6.  ईश्वर से प्रार्ाना करें  कक वह आपक  नम्रता में िढ़ने में मदद करे। 

7.  उन चीज ों का अभ्यास करना िुरू करें  ज  एक कवनम्र व्यस्ति 

करेगा। यकद आप अपनी िावनाओों क  कनयोंकत्रत नही ों कर सकते 

हैं, त  कम से कम आप अपने कायों क  कनयोंकत्रत कर सकते हैं, 

िगवान पर िर सा करके आपक  सही िावनाएों  दे सकते हैं। 

इसकिए अपने आप क  ईश्वर और अन्य व्यस्तिय ों के प्रकत समकपात 

करें , अपने स्वयों के िजाय उनके कहत ों की तिाि करें। 

 

स्ियं परीक्षा: 
कवनम्रता के अपने स्तर क  मापने के किए इन प्रश् ों के उत्तर दें : 

1. क्ा आप खुद क  दूसर ों से शे्रष्ठ मानते हैं? 

2. क्ा आपक  िगता है कक अपने जीवन के किए परमेश्वर की इच्छा 

क  िेहतर ढोंग से समझने के किए आपक  अिी िी िाइिि पढ़ने 

और अध्ययन करने की आवश्यकता है? 

3. क्ा आप जीवन की परीक्षाओों का सामना करने में मदद करने के 

किए प्रकतकदन परमेश्वर से प्रार्ाना करते हैं? 

4. जि क ई आपक  कुछ करने का आदेि देता है त  क्ा आप खुद 

क  अिग महसूस करते हैं? 

5. क्ा आप वास्तव में इस तथ्य से अवगत हैं कक आपके पास ज  कुछ 

है वह सि परमेश्वर का है? 

6. क्ा आप इस सप्ताह ककसी और की इच्छा, राय या पसोंद के आगे 

झुक गए? 

7. क्ा आपक  अच्छा िगता है जि आप अपने से ज्यादा गरीि, कम 

पढे़-किखे या कनम्न सामाकजक वगा के ककसी व्यस्ति की मदद करते 

हैं? 

8. जि ककसी अन्य व्यस्ति के सार् आपकी गितफहमी ह  जाती है, त  

क्ा आपक  क्षमा मााँगना या क्षमा मााँगना ककठन िगता है? 

9. क्ा आपने इस सप्ताह अपनी िात ों से ककसी क  ठेस पहुोंचाई है? 

10. क्ा आपक  िुरा िगता है जि आप क ई अच्छा काम करते हैं 

िेककन क ई आपक  नही ों देखता या क ई नही ों पहचानता?इसे कर 

रहा हाँ? 

 



 

CHAPTER 2 

COMPASSION: WHAT IS IT? 

Some people say that Jesus was a revolutionary. They 

say he was radical. They are right! It is true that he 

didn't try to overthrow the government of any country. 

He did not get involved in politics; he didn't encourage 

workers to go on strike; he never took up arms to fight 

against the authorities. To the contrary, Jesus always 

taught his followers to submit to the "powers that be". 

However, what he did teach and the movement he 

began was so different from what already existed that 

the society of his day rejected him and crucified him.  

 

When Jesus preached his "sermon on the mount", the 

predominate religion was Judaism and the military-

political power was in the hands of the Roman Empire. 

See how Jesus' words conflicted with the ideas of the 

leaders of these two groups:   

The religious leaders of the Jews were mostly 

Pharisees, a group known for their pride and self-

righteousness. Do you remember the prayer of the 

Pharisee in the temple? "Lord, I thank you that I am 

not like this publican sinner here beside me."  The 

Roman soldiers prided themselves for having 

conquered the world by force. So here comes a 

carpenter's son saying, "Blessed are the humble 

ones." That is quite radical, isn't it?  

 

The Pharisees were the "sanctified ones." They 

considered themselves so superior to others that they 

would not even touch a "sinner". Jesus, though, "the 

friend of sinners" came telling: "Blessed are those who 

weep"; that is, those filled with compassion, a sensitive 

heart, the contrite, those whose hearts are touched with 

the sorrows of others. 

 

The Roman Empire lived by the rule of "might makes 

right" and the voice that spoke the loudest was the 

sword. Our Jesus taught: "Blessed are the meek."  

The Pharisees robbed widows' houses and for pretense 

prayed long prayers but Jesus said: "Blessed are those 

who hunger and thirst for righteousness."  

 

The Pharisees announced with trumpets that they were 

about to give a beggar a coin. They prayed in the public 

town squares and streets so they would be seen by men. 

But Jesus arrived on the scene saying, "Blessed are the 

pure of heart, the sincere ones.   

The Roman Empire lived for battles, conquest and 

destruction. Jesus taught, "Blessed are the 

peacemakers."  

 

Can you imagine the reaction of the people who heard 

Jesus teach? It would be like the man who commented 

about the Jesus' instruction to "turn the other cheek": 

This man said, "That won't work anymore. If you do 

 

यीशु: अनुकंपा (मत्ती 5:4) 
 

अध्याय 2 

अनुकंपा: यह तया है? 

कुछ ि ग कहते हैं कक यीिु एक क्राोंकतकारी रे्। वे कहते हैं कक वह 

कट्टरपोंर्ी र्ा। व  सही हैं! यह सच है कक उन्ह ोंने ककसी देि की सरकार 

क  उखाड़ फें कने की क किि नही ों की। वह राजनीकत में िाकमि नही ों 

हुए; उन्ह ोंने श्रकमक ों क  हड़ताि पर जाने के किए प्र त्साकहत नही ों ककया; 

उन्ह ोंने अकधकाररय ों के स्तखिाफ िड़ने के किए किी हकर्यार नही ों 

उठाए। इसके कवपरीत, यीिु ने हमेिा अपने अनुयाकयय ों क  "ह ने 

वािी िस्तिय ों" के अधीन रहना कसखाया। हािााँकक, उन्ह ोंने ज  कसखाया 

और ज  आोंद िन उन्ह ोंने िुरू ककया, वह पहिे से मौजूद ि ग ों से 

इतना अिग र्ा कक उनके समय के समाज ने उन्हें अस्वीकार कर कदया 

और उन्हें सूिी पर चढ़ा कदया। 

 

जि यीिु ने अपने "पहाड़ पर उपदेि" का प्रचार ककया, त  प्रमुख धमा 

यहदी धमा र्ा और सैन्य-राजनीकतक िस्ति ककसके हार् ों में र्ीर मन 

साम्राज्य. देखें कक कैसे यीिु के िब् इन द  समूह ों के नेताओों के 

कवचार ों के कवपरीत रे्: 

यहकदय ों के धाकमाक नेता ज्यादातर फरीसी रे्, एक ऐसा समूह ज  

अपने गवा और आत्म-धाकमाकता के किए जाना जाता र्ा। क्ा आपक  

मोंकदर में फरीसी की प्रार्ाना याद है? "िगवान, मैं आपक  धन्यवाद 

देता हों कक मैं यहाों मेरे िगि में इस सावाजकनक पापी की तरह नही ों 

हों।" र मन सैकनक ों ने ििपूवाक दुकनया पर कवजय प्राप्त करने के किए 

खुद पर गवा ककया। त  यहााँ एक िढ़ई का पुत्र आता है ज  कहता है, 

"धन्य हैं वे ज  नम्र हैं।" यह काफी कट्टरपोंर्ी है, है ना? 

 

फरीसी "पकवत्र ककए हुए" रे्। वे खुद क  दूसर ों से इतना शे्रष्ठ मानते रे् 

कक वे एक "पापी" क  िी नही ों छूते रे्। हािााँकक, यीिु "पाकपय ों का कमत्र" 

कहने आया: "धन्य हैं वे ज  र ते हैं"; अर्ाात् ज  करुिा से िरे हुए हैं, 

सोंवेदनिीि हृदय वािे हैं, दु:खी हैं, कजनके हृदय दूसर ों के दुख ों से 

स्पकिात हैं। 

 

The र मन साम्राज्य"िायद सही करता है" के कनयम से जीया और ज  

आवाज सिसे ज र से ि िी वह तिवार र्ी। हमारे यीिु ने कसखाया: 

"धन्य हैं वे, ज  नम्र हैं।" 

फरीकसय ों ने कवधवाओों के घर ों क  िूि किया और ढ ोंग के किए िोंिी 

प्रार्ाना की िेककन यीिु ने कहा: "धन्य हैं वे ज  धाकमाकता के िूखे और 

प्यासे हैं।" 

 

फरीकसय ों ने तुरही के सार् घ षिा की कक वे एक किखारी क  एक 

कसक्का देने वािे हैं। उन्ह ोंने सावाजकनक नगर चौक ों और गकिय ों में 

प्रार्ाना की ताकक वे पुरुष ों द्वारा देखे जा सकें । िेककन यीिु यह कहते 

हुए घिनाथर्ि पर पहुोंचे, "धन्य हैं वे ज  हृदय के िुद्, नेक हैं। 

The र मन साम्राज्यिड़ाई, कवजय और कवनाि के किए रहते रे्। यीिु 

ने कसखाया, "धन्य हैं िाोंकतदूत।" 

 

क्ा आप उन ि ग ों की प्रकतकक्रया की कल्पना कर सकते हैं कजन्ह ोंने 

यीिु क  उपदेि देते सुना? यह उस व्यस्ति की तरह ह गा कजसने 



that you'll lose out every time." Some think Jesus' 

words are beautiful but impractical. Remember, 

though, that Jesus did not only teach, but he lived what 

he taught. The Pharisees and the Roman Empire have 

disappeared from the world but Jesus still lives. He 

doesn't just live in his teachings and in his followers but 

he rose from the dead and the kingdom he came to 

establish was indeed established and millions have 

entered into it and are still entering.   

 

In Matthew 5:4 Jesus said that those who weep are 

blessed because they will be comforted. This idea is 

contrary to the modern mindset that teaches us that real 

men don't cry. We hear our society telling the youth: 

"Don't look back, enjoy life, have fun, you only go 

around one time, do whatever you feel like doing, to be 

sad or feel remorse is stupid." But Jesus still proclaimed 

that those who weep are blessed. 

 

There is, in itself, no virtue in weeping. Jesus is not 

promoting pessimism, self-pity, wounded pride, 

frustrated ambition, pain or suffering. Jesus is not 

saying, "Blessed is the spoiled child who cries when he 

doesn't get what he wants." He isn't saying: Blessed is 

the criminal who laments going to jail." That's not it at 

all. The compassionate person, contrite and sensitive, 

is the one with a heart that is touched by the sufferings 

of others or by his own sins. This person will be blessed 

because God will comfort him is his sorrows. 

 

A rose has a sweet smell but break a rose petal and see 

what happens. You will discover that each petal has a 

storehouse of perfume that was destined to die in the 

flower. That is the way it is with a human heart closed, 

insensitive, never broken, only living for self. It will 

never find the treasure hidden within. That treasure is 

only set free when the heart is broken, sensitive, 

contrite, and compassionate. It is true: blessed are they 

who weep.  

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF COMPASSION: 

When you read the Gospels, you'll be impressed with 

the compassion of Jesus. He was always touched by the 

desperate situation of the sorrowful. A leper came to 

him crying, "If you will, you can purify me". (Mark 

1:40). Now lepers were not very pleasing in 

appearance. They were banned from community living. 

But there was something about Jesus that made them 

know they could approach him. Jesus drew them to 

himself so it wasn't out of character that, when he heard 

the leper's plea, he was "deeply moved", he extended 

his hand, touched him and said: 'Be clean!' And he 

never failed to reach out and touch them, leaving them 

perfectly clean. That's just the way Jesus was. 

 

"दूसरे गाि क  फेरने" के यीिु के कनदेि के िारे में किप्पिी की र्ी: 

इस व्यस्ति ने कहा, "यह अि और काम नही ों करेगा। यकद आप ऐसा 

करते हैं त  आप हर िार हार जाएों गे।" कुछ ि ग स चते हैं कक यीिु के 

िब् सुोंदर हैं िेककन अव्यवहाररक हैं। िेककन, याद रस्तखए कक यीिु ने 

न केवि कसखाया, िस्ति उसने ज  कसखाया वह जीया। फरीसी 

औरर मन साम्राज्यदुकनया से गायि ह  गए हैं िेककन यीिु अिी िी 

जीकवत हैं। वह न केवि अपनी किक्षाओों और अपने अनुयाकयय ों में 

रहता है िस्ति वह मृतक ों में से जी उठा है और वह कजस राज्य की 

थर्ापना करने आया र्ा वह वास्तव में थर्ाकपत ह  गया र्ा और िाख ों 

ि ग इसमें प्रवेि कर चुके हैं और अिी िी प्रवेि कर रहे हैं। 

 

मत्ती 5:4 में यीिु ने कहा कक ज  र ते हैं वे धन्य हैं क् ोंकक उन्हें िास्तन्त 

कमिेगी। यह कवचार आधुकनक मानकसकता के कवपरीत है ज  हमें 

कसखाती है कक असिी पुरुष र ते नही ों हैं। हम अपने समाज क  युवाओों 

से कहते हुए सुनते हैं: "पीछे मुड़कर न देखें, जीवन का आनोंद िें, मजे 

करें , आप केवि एक िार घूमें, ज  आपका मन करे वह करें , दुखी ह ना 

या पछतावा महसूस करना िेवकूफी है।" िेककन यीिु ने कफर िी 

घ षिा की कक ज  र ते हैं वे धन्य हैं। 

 

र ने में अपने आप में क ई गुि नही ों है। यीिु कनरािावाद, आत्म-दया, 

घायि अकिमान, कुों कठत महत्वाकाोंक्षा, ददा  या पीड़ा क  िढ़ावा नही ों दे 

रहे हैं। जीसस यह नही ों कह रहे हैं, "धन्य है वह किगडै़ि िच्चा ज  जि 

चाहता है वह न कमिने पर र ता है।" वह यह नही ों कह रहा है: धन्य है 

वह अपराधी ज  जेि जाने का ि क मनाता है।'' ऐसा कििुि नही ों है। 

करुिामय व्यस्ति, खेकदत और सोंवेदनिीि, वह कदि वािा ह ता है ज  

दूसर ों के कष्ट ों या अपने पाप ों से छू जाता है। यह व्यस्ति धन्य ह गा 

क् ोंकक िगवान उसे कदिासा देगा उसके दुख हैं। 

 

गुिाि में मीठी महक ह ती है िेककन गुिाि की पोंखुड़ी त ड़कर देस्तखए 

क्ा ह ता है। आपक  पता चिेगा कक प्रते्यक पोंखुड़ी में इत्र का एक 

िोंडार है ज  फूि में मरने के किए कनयत र्ा। यह एक तरह से िोंद मानव 

हृदय के सार् है, असोंवेदनिीि, किी िूिा नही ों, केवि अपने किए जी 

रहा है। वह अपने िीतर कछपे खजाने क  किी नही ों ख ज पाएगा। वह 

खजाना तिी मुि ह ता है जि हृदय िूिा हुआ, सोंवेदनिीि, पिाताप 

और करुिामय ह । यह सच है: धन्य हैं वे ज  र ते हैं। 

 

यीशु हमारी करुणा का उदाहरण है: 

जि आप सुसमाचार पढ़ते हैं, त  आप यीिु की करुिा से प्रिाकवत 

ह ोंगे। वह हमेिा दुखी की हताि स्तथर्कत से छुआ र्ा। एक क ढ़ी उसके 

पास र ते हुए आया, "यकद तुम चाह , त  तुम मुझे िुद् कर सकते ह "। 

(मरकुस 1:40)। अि क ढ़ी कदखने में िहुत अचे्छ नही ों िगते रे्। उन्हें 

सामुदाकयक जीवन से प्रकतिोंकधत कर कदया गया र्ा। िेककन यीिु के 

िारे में कुछ ऐसा र्ा कजससे उन्हें पता चिा कक वे उससे सोंपका  कर 

सकते हैं। यीिु ने उन्हें अपनी ओर खी ोंचा ताकक यह चररत्र से िाहर न 

ह  कक, जि उसने क ढ़ी की याचना सुनी, त  वह "गहराई से कहि गया", 

उसने अपना हार् िढ़ाया, उसे छुआ और कहा: 'स्वच्छ रह !' और वह 

उन्हें पूरी तरह से साफ छ ड़कर, उन तक पहुोंचने और उन्हें छूने में 

किी असफि नही ों हुआ। ठीक वैसा ही यीिु र्ा। 

 



In the city of Nain, he saw a widow at the burial of her 

only son. Seeing her grief, he had compassion on her 

and said, "Do not weep." He then proceeded to bring 

her son back to life (Luke 7:13).  

 

Leaving Jericho, some time later, Jesus saw two blind 

men, "touched their eyes and they immediately they 

received their sight" (Matthew 20:34). 

 

The Bible doesn't say that Jesus wept when he heard 

that his friend, Lazarus, had died. But when he arrived 

at the tomb, seeing Mary and others weeping, "He 

groaned in the spirit and was troubled" and wept. (John 

11:33, 35). The sorrow of others touched his sensitive 

heart. Whether it was the grieving, the blind, the lame, 

the lepers, the prostitutes, or just plain sinners, Jesus 

felt their pain and did what he could to help.   

 

The WORD who became flesh, (John 1:1), who created 

the universe and placed everything in order, who still 

holds it all together (Colossians 1:16, 17) powerful 

with all authority; divine but compassionate and 

sensitive to our pain and grief - this is our Jesus!!! See 

your Creator with your hearts' eyes, pained and 

weeping, and you will know the life of Christ a little bit 

more.  Never again will you say, "real men don't cry". 

 

Jesus' greatest compassion, though, is not for sick 

bodies but for sick souls. We read in Matthew 9:35-36 

how Jesus felt compassion for the multitude who were 

like sheep without a shepherd, lost people, aimlessly 

wandering, not knowing what they were looking for, 

nor where they were headed. Someone could say, 

"That's their problem. Each one chooses their own 

destiny." But Jesus would not close his heart to their 

situation. He was touched by their spiritual condition. 

That's why he came.  

 

We read in Luke 19:41-44, that Jesus, coming into his 

beloved city, Jerusalem, also wept. He looked into the 

future of that city and it was dark. The Jews rejected 

Jesus and refused to repent of their sins and for that 

would suffer a terrible punishment. Enemy armies 

would invade and destroy the city. All the inhabitants 

would be killed or sold like slaves to other countries. 

The glorious temple, symbol of their privilege and the 

presence of God among them would be torn down, 

leaving not one stone on top of another. All that did 

happen 40 years later. Jesus loved them and cried 

thinking about the destiny of the rebellious and 

disobedient.  

 

It is significant that this scene happened a week before 

his own painful death. On the eve of his own cruel 

death, Jesus did not cry for himself but he cried over 

Jerusalem, knowing they had rejected their only hope 

के िहर मेंनैन, उसने एक कवधवा क  उसके इकिौते िेिे की कब्रगाह 

पर देखा। उसका दुिः ख देखकर उसे उस पर दया आई और कहा, "मत 

र ।" कफर वह उसके िेिे क  कफर से जीकवत करने के किए आगे िढ़ा 

(िूका 7:13)। 

 

छ ड़करजेररक , कुछ समय िाद, यीिु ने द  अोंध ों क  देखा, "उनकी 

आोंख ों क  छुआ और उन्ह ोंने तुरोंत अपनी दृकष्ट प्राप्त की" (मत्ती 20:34)। 

 

िाइिि यह नही ों कहती कक यीिु र या जि उसने सुना कक उसका कमत्र 

िाजर मर गया है। परनु्त जि वह कब्र पर पहुोंचा, त  मररयम और अन्य 

ि ग ों क  र ते हुए देखकर, "वह आत्मा में कराह उठा और व्याकुि ह  

गया" और र या। (यूहन्ना 11:33, 35)। दूसर ों के दुख ने उनके 

सोंवेदनिीि हृदय क  छू किया। चाहे वह दुिः खी ह ों, अोंधे ह ों, िोंगडे़ ह ों, 

क ढ़ी ह ों, वेश्याएाँ  ह ों, या सीधे-सादे पापी ह ों, यीिु ने उनकी पीड़ा क  

महसूस ककया और उनकी मदद के किए हर सोंिव क किि की।  

 

िब् ज  देह िना, (यूहन्ना 1:1), कजसने ब्रह्ाोंड की रचना की और सि 

कुछ क्रम में रखा, ज  अिी िी इसे एक सार् रखता है (कुिुस्तिय ों 

1:16, 17) सिी अकधकार के सार् िस्तििािी; कदव्य िेककन दयािु 

और हमारे ददा  और दु: ख के प्रकत सोंवेदनिीि - यह हमारा यीिु है !!! 

अपने कनमााता क  अपने कदि की आाँख ों से देखें, ददा  और र ते हुए, और 

आप मसीह के जीवन क  र् ड़ा और जान पाएों गे। आप कफर किी नही ों 

कहेंगे, "असिी आदमी र ते नही ों हैं"। 

 

हािााँकक, यीिु की सिसे िड़ी करुिा िीमार िरीर ों के किए नही ों िस्ति 

िीमार आत्माओों के किए है। हम मत्ती 9:35-36 में पढ़ते हैं कक कैसे यीिु 

ने उस िीड़ पर दया की ज  किना चरवाहे की िेड़ ों की तरह र्ी, ख ए 

हुए ि ग, िक्ष्यहीन रूप से ििक रहे रे्, न जाने कक वे क्ा ढूोंढ रहे रे्, 

और न ही वे ककधर जा रहे रे्। क ई कह सकता है, "यही उनकी समस्या 

है। हर क ई अपना िाग्य खुद चुनता है।" िेककन यीिु ने उनकी स्तथर्कत 

के किए अपना कदि िोंद नही ों ककया। वे उनकी आध्यास्तत्मक स्तथर्कत से 

प्रिाकवत रे्।इसकिए वह आया र्ा। 

 

हम िूका 19:41-44 में पढ़ते हैं, कक यीिु अपने कप्रय नगर में 

आकर,यरूििेम, िी र या। उसने उस िहर के िकवष् क  देखा और 

वह अोंधेरा र्ा। यहकदय ों ने यीिु क  अस्वीकार कर कदया और अपने 

पाप ों का पिाताप करने से इनकार कर कदया और इसके किए उन्हें एक 

ियानक सजा िुगतनी पडे़गी। दुश्मन सेनाएों  िहर पर आक्रमि और 

नष्ट कर देंगी। सिी कनवाकसय ों क  दूसरे देि ों में गुिाम ों की तरह मार 

कदया जाएगा या िेच कदया जाएगा। गौरविािी मोंकदर, उनके 

कविेषाकधकार का प्रतीक और उनके िीच िगवान की उपस्तथर्कत क  

त ड़ कदया जाएगा, एक पत्थर क  दूसरे के ऊपर नही ों छ ड़ा जाएगा। 

वह सि 40 साि िाद हुआ। यीिु ने उनसे पे्रम ककया और कवि ही और 

अवज्ञाकारी के िाग्य के िारे में स चकर र या। 

 

गौरतिि है कक यह दृश्य उनकी अपनी ददानाक मौत से एक हफे्त 

पहिे का है। अपनी कू्रर मृतु्य की पूवा सोंध्या पर, यीिु अपने किए नही ों 

र या िस्ति वह र यायरूििेम, यह जानते हुए कक उन्ह ोंने उद्ार के 

किए अपनी एकमात्र आिा क  अस्वीकार कर कदया र्ा जि उन्ह ोंने उसे 



for salvation when they rejected him. His tears were not 

for his own imminent suffering but the suffering of 

those he loved. Jesus had compassion for sinners. Jesus 

has compassion for you today, whether for your 

loneliness, pain, sorrow or your sinful condition. He 

can save you. He wants to save you. He died to save 

you. 

 

"Jesus Christ is the same, yesterday, today and 

forever." (Hebrews 13:8). He does not change nor will 

he ever change. With the compassion he had for those 

people, he will today "sympathize with our weaknesses 

...  in all points tempted as we are, yet without sin" 

(Hebrews 4:15). Jesus weeps for you in your afflictions 

and wants you to feel for others in their sorrows also. 

Jesus is our perfect example of a compassionate, 

sensitive person.  

 
PERSONAL APPLICATION: 

Let's notice three areas in which we should be 

emotionally touched. First, we ought to weep with his 

sufferings of people. Some people cry over a broken 

glass and spilled milk but not when they see a broken 

life. That's just not right. We must recognize the infinite 

value of a person and our hearts should be touched by 

their sufferings. Let our hearts be touched by people 

and not things. Try to see God's hand in everything, be 

it the face of a little child, the beauty of a smile, 

pleasant words of a friend or the sacrifice of love. Jesus 

was that way. Like Jesus, wherever we go, seeing the 

human condition, hearing the cries of the grieving, be 

compassionate, stop to help, encourage, console. You 

will be like Jesus Christ and you will be blessed. 

 

Second, we need to weep and lament because of the 

sins of others. It doesn't make sense to be moved to 

tears because of the physical suffering of others but 

ignore the sins that are leading them to eternal death. 

After all, when we appear before the Judge of all souls, 

what will it matter if our stomachs are full or empty?  

We should weep when we see a brother in Christ return 

to the world and decide to live in sin (see 1 Corinthians 

5:1-2). We need to weep with the fact that our society 

walks in darkness. Evil will overcome the good if we 

stand idly by. We must evangelize the lost and quit 

doing nothing in front of prostitution, pornography, 

drunkenness and corruption. Every day the number of 

young people addicted to drugs increases. Can we say 

we feel compassion for them if we do nothing to help 

them? Christians must love what is good but also hate 

that which destroys lives and souls.  

 

Third, we ought to weep because of our own sins. In 

this we cannot follow Jesus' example because he never 

sinned. He did teach us, though, that before we look at 

the sins of others, we must look inside our own selves. 

अस्वीकार कर कदया र्ा। उनके आोंसू उनके अपने आसन्न दुख के किए 

नही ों रे्, िस्ति उन ि ग ों की पीड़ा के किए रे् कजन्हें वे प्यार करते रे्। 

यीिु क  पाकपय ों के प्रकत दया र्ी। यीिु क  आज आप पर दया है, चाहे 

आपके अकेिेपन के किए, ददा  के किए, दुिः ख के किए या आपकी 

पापपूिा स्तथर्कत के किए। वह आपक  िचा सकता है। वह आपक  

िचाना चाहता है। वह तुम्हें िचाने के किए मरा। 

 

"यीिु मसीह वही है, कि, आज और हमेिा के किए।" (इब्राकनय ों 

13:8)। वह न किी िदिता है और न किी िदिेगा। उन ि ग ों के किए 

उसके मन में करुिा के सार्, वह आज "हमारी कनिािताओों पर 

हमददी रखेगा ... सि िात ों में हमारी नाईों परीक्षा में तौिी कनष्पाप" 

(इब्राकनय ों 4:15)। येसु आपके कष्ट ों में आपके किए र ते हैं और चाहते 

हैं कक आप दूसर ों के दुख ों में िी उनके किए महसूस करें। यीिु एक 

दयािु, सोंवेदनिीि व्यस्ति का हमारा आदिा उदाहरि है।  

 

व्यक्ततगतआिेदन पत्र: 

आइए उन तीन के्षत्र ों पर ध्यान दें  कजनमें हमें िावनात्मक रूप से 

प्रिाकवत ह ना चाकहए। सिसे पहिे, हमें उसके ि ग ों के कष्ट ों के सार् 

र ना चाकहए। कुछ ि ग िूिे हुए िीिे और कगराए गए दूध पर र ते हैं 

िेककन ति नही ों जि वे िूिी हुई कजोंदगी देखते हैं। यह सही नही ों है। हमें 

एक व्यस्ति के अनोंत मूल् क  पहचानना चाकहए और हमारे कदि ों क  

उनके दुख ों से छूना चाकहए। हमारे कदि ों क  ि ग ों से छूने दें , चीज ों से 

नही ों। हर चीज में िगवान का हार् देखने की क किि करें , चाहे वह 

छ िे िचे्च का चेहरा ह , मुस्कान की सुोंदरता ह , द स्त के सुखद िब् 

ह ों या प्यार का िकिदान। यीिु ऐसा ही र्ा। जीसस की तरह, हम जहाों 

िी जाते हैं, मानवीय स्तथर्कत क  देखते हुए, ि क की पुकार सुनते हुए, 

दयावान िनें, मदद करने के किए रुकें , प्र त्साकहत करें , साोंत्वना दें। 

आप यीिु मसीह के समान ह ोंगे और आप आिीकषत ह ोंगे। 

 

दूसरा, हमें दूसर ों के पाप ों के कारि र ने और कविाप करने की 

आवश्यकता है। दूसर ों की िारीररक पीड़ा के कारि आोंसू िहाने का 

क ई मतिि नही ों है, िेककन उन पाप ों क  अनदेखा करें  ज  उन्हें अनन्त 

मृतु्य की ओर िे जा रहे हैं। आस्तखर जि हम सिी आत्माओों के जज के 

सामने पेि ह ते हैं, त  क्ा फका  पड़ता है कक हमारा पेि िरा है या 

खािी? जि हम मसीह में एक िाई क  सोंसार में िौिते हुए देखते हैं 

और पाप में जीने का कनिाय िेते हैं त  हमें र ना चाकहए (देखें 1 

कुररस्तिय ों 5:1-2)। हमें इस िात से र ने की जरूरत है कक हमारा 

समाज अोंधेरे में चिता है। अगर हम आिस्य से खडे़ रहेंगे त  िुराई 

अच्छाई पर कवजय प्राप्त कर िेगी। हमें वेश्यावृकत्त, प नोग्राफी, निे और 

भ्रष्टाचार के सामने ख ए हुए ि ग ों क  सुसमाचार प्रचार करना चाकहए 

और कुछ िी नही ों करना चाकहए। हर कदन निे के आदी युवाओों की 

सोंख्या िढ़ती जा रही है। क्ा हम कह सकते हैं कक अगर हम उनकी 

मदद के किए कुछ नही ों करते हैं त  हमें उनके किए दया आती है? 

ईसाइय ों क  ज  अच्छा है उससे प्यार करना चाकहए, िेककन उससे िी 

नफरत करना चाकहए ज  जीवन और आत्माओों क  नष्ट कर देता है। 

 

तीसरा, हमें अपने ही पाप ों के कारि र ना चाकहए। इसमें हम यीिु के 

उदाहरि का अनुसरि नही ों कर सकते क् ोंकक उसने किी पाप नही ों 

ककया। हािााँकक, उसने हमें कसखाया कक इससे पहिे कक हम दूसर ों के 



The Pharisees condemned he sins of others but ignored 

their own failures. We need to examine our own selves, 

feel remorse, let our own hearts be broken and be filled 

with a contrite spirit in a way that leads us to 

repentance. (Psalm 51:17) 

 

"Draw near to God and He will draw near to you. 

Cleanse your hands, you sinners; and purify your 

hearts, you double-minded. Lament and mourn and 

weep! Let your laughter be turned to mourning and 

your joy to gloom. Humble yourselves in the sight of 

the Lord, and He will lift you up" (James 4:8-10). Be 

like the people on the day of Pentecost who, hearing 

from Peter that they had crucified the Son of God, 

"were cut to the heart, and said to Peter and the rest of 

the apostles, "Men and brethren, what shall we do?" 

(Acts 2:37) Be sensitive to your own spiritual 

condition. 

 

SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 

compassion:  

1. Do you think that God will be sad if you sin?  

2. Have you ever implored a friend, "Please, quit doing 

what you are doing? It is sin!"  

3. Have you ever told the gospel to someone who was 

not a Christian? 

4. Do you think it is funny to see a drunk stagger and 

fall, walking down the street? 

5. Do you like to listen to gossip?  

6. Are you less sensitive to some things that you once 

found offensive?  

7. Do you enjoy watching films that exalt violence, 

immorality and obscene language?  

8. Does the sight of beggars, blind or crippled folks 

touch your heart? 

9. Are you happy that the evil, perverse people of this 

world are going to receive what they deserve? 

10. Do you feel remorse when you fall into temptation 

and sin against God? 

 

 
JESUS: THE MEEK (Matthew 5:5) 

 
CHAPTER 3 

MEEKNESS: WHAT IS IT? 

We often hear that the Christian ought to be different 

from people in the world. This is true. The difference 

that Christ makes in our lives should be very 

noticeable. But, it is not that the person who is in Christ 

has to walk around in a suit and tie or that the Christian 

woman has to only use homemade clothes or wear her 

hair in a certain way. These things are exterior; that is, 

superficial (on the surface). Jesus said that the 

difference between his follower and a person of the 

world is in his inner person, his character. What the 

world should see when they look at the life of a 

पाप ों क  देखें, हमें अपने िीतर देखना चाकहए। फरीकसय ों ने दूसर ों के 

पाप ों की कनोंदा की, िेककन अपनी कवफिताओों क  नजरअोंदाज कर 

कदया। हमें खुद क  परखने की जरूरत है, पछतावे क  महसूस करना 

चाकहए, हमारे अपने कदि ों क  त ड़ा जाना चाकहए और एक तरह से 

पिाताप की िावना से िर जाना चाकहए ज  हमें पिाताप की ओर िे 

जाता है। (िजन 51:17) 

 

"परमेश्वर के कनकि आओ और वह तुम्हारे कनकि आएगा। अपने हार् ों 

क  िुद् कर , पाकपय ों, और अपने कदि ों क  िुद् कर , द  कदमागी। 

कविाप कर  और ि क कर  और र ओ! तुम्हारी हाँसी ि क में िदि 

जाए और तुम्हारा आनोंद उदास ह  जाए। कवनम्र अपने आप क  यह वा 

की दृकष्ट में, और वह तुम्हें उठा िेगा" (याकूि 4:8-10)। कपने्तकुस्त के 

कदन उन ि ग ों की तरह िन , कजन्ह ोंने पतरस की ओर से यह सुनकर 

कक उन्ह ोंने परमेश्वर के पुत्र क  कू्रस पर चढ़ाया र्ा, "कदि कािे गए, 

और पतरस और िाकी पे्रररत ों से कहा, 'हे िाइय ों, हम क्ा करें  ?" 

(पे्रररत ों 2:37) अपनी स्वयों की आध्यास्तत्मक स्तथर्कत के प्रकत सोंवेदनिीि 

रहें। 

 

स्ियं परीक्षा: 
करुिा के अपने स्तर क  मापने के किए इन प्रश् ों के उत्तर दें: 

1. क्ा आपक  िगता है कक अगर आप पाप करें गे त  िगवान दुखी 

ह ोंगे? 

2. क्ा आपने किी ककसी कमत्र से कवनती की है, "कृपया, ज  आप कर 

रहे हैं उसे करना छ ड़ दें? यह पाप है!" 

3. क्ा आपने किी ककसी ऐसे व्यस्ति क  सुसमाचार सुनाया है ज  

ईसाई नही ों र्ा? 

4. क्ा आपक  िगता है कक निे में डगमगाते और सड़क पर चिते 

हुए कगरते हुए देखना मजेदार है? 

5. क्ा आप गपिप सुनना पसोंद करते हैं? 

6. क्ा आप कुछ चीज ों के प्रकत कम सोंवेदनिीि हैं ज  आपक  एक 

िार आपकत्तजनक िगती र्ी ों? 

7. क्ा आपक  ऐसी कफल्में देखने में मजा आता है ज  कहोंसा, अनैकतकता 

और अश्लीि िाषा का प्रचार करती हैं? 

8. क्ा किखाररय ों, अोंधे या अपोंग ि ग ों की दृकष्ट आपके कदि क  छू 

जाती है? 

9. क्ा आप खुि हैं कक इस दुकनया के दुष्ट, कवकृत ि ग ों क  वह कमिेगा 

कजसके वे हकदार हैं? 

10. जि आप परीक्षा में पड़ जाते हैं और परमेश्वर के कवरुद् पाप करते 

हैं, त  क्ा आप पछताते हैं? 

 

 

यीश:ु नम्र (मत्ती 5:5) 
 

अध्याय 3 

नम्रता: यह तया है? 

हम अक्सर सुनते हैं कक ईसाई क  दुकनया के ि ग ों से अिग ह ना 

चाकहए। यह सच है। मसीह हमारे जीवन में ज  अोंतर िनाता है वह िहुत 

ध्यान देने य ग्य ह ना चाकहए। िेककन, ऐसा नही ों है कक ज  व्यस्ति मसीह 

में है उसे सूि और िाई में घूमना पड़ता है या कक ईसाई मकहिा क  



Christian is exactly the inner, spiritual expressions of 

humility, compassion, meekness, righteousness, 

mercy, purity, peace and faithfulness. When we begin 

to manifest these qualities, the world will clearly see, 

the Lord will be glorified and more people will be 

drawn toward the Way.  

 

One of the least sought attributes is meekness. 

Someone once said, "If all God's attributes were offered 

at auction, the last one to be sold would be meekness." 

Few people understand what it is and fewer still value 

this quality that so characterizes the Lord Jesus.  

 

"Blessed are the meek for they shall inherit the earth", 

Jesus said in Matthew 5:5. What does it mean to be 

meek? According to our dictionary, to be meek means 

you are "showing patience and humility, gentleness ... 

easily imposed upon, submissive".  The meek one 

doesn't throw fits or fly off the handle under pressure. 

A good synonym is "gentle". A meek person is under 

control.  

 

To be meek does not mean to be weak. A horse, before 

it is tamed, is strong but, being wild, is useless to man. 

After being tamed it does not lose its strength. It just 

becomes tamed, controlled and useful. A good 

definition for meekness is "strength under control".  

 

Rome conquered the world but the Christians 

conquered the Roman Empire. Nero tossed and turned 

in his bed in the royal palace while the Christians slept 

peacefully in their prison cells. They found the victory 

in their redemption and their courage was a result of 

their conviction. They gained patience in their 

sufferings. Those primitive Christians acquired 

spiritual strength, based in the truth, tempered in 

persecution and which reflected the image of the nature 

of Christ. Let's examine this attribute that is so very 

essential in the Christian life: meekness. 

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF MEEKNESS 

Perhaps the most misunderstood quality of the life of 

Christ is his gentleness or meekness. He wasn't weak 

but strong. Remember how he was arrested, beaten 

with rods, scourged with a whip, spit on and mocked. 

The multitude called for his death and he was nailed to 

a Roman cross.  The crowd challenged him, "If you are 

the Son of God, come down!"   

 

Now consider what he could have done.  He could 

control the tempest with a word, walk on the water, 

feed 5,000 people with a few loaves and fishes and even 

raise the dead.  On the cross he could have called 

10,000 angels to set him free and destroy that 

ungrateful generation. But he didn't do it.  Jesus, 

"committed no sin, nor was deceit found in His mouth 

केवि घर के िने कपड़ ों का उपय ग करना ह ता है या अपने िाि ों क  

एक कनकित तरीके से पहनना ह ता है। ये चीजें िाहरी हैं; यानी सतही 

(सतह पर)। जीसस ने कहा कक उनके अनुयायी और दुकनया के व्यस्ति 

के िीच अोंतर उनके आोंतररक व्यस्तित्व, उनके चररत्र में है। जि वे एक 

ईसाई के जीवन क  देखते हैं त  दुकनया क  क्ा देखना चाकहए, यह 

कवनम्रता, करुिा, नम्रता, धाकमाकता, दया, पकवत्रता, िाोंकत और कवश्वास 

की आोंतररक, आध्यास्तत्मक अकिव्यस्ति है। जि हम इन गुि ों क  प्रकि 

करना िुरू करें गे, त  दुकनया स्पष्ट रूप से देखेगी, 

 

कम से कम माोंगी गई कविेषताओों में से एक नम्रता है। ककसी ने एक 

िार कहा र्ा, "यकद िगवान के सिी गुि ों क  नीिामी में पेि ककया 

जाता है, त  िेचा जाने वािा अोंकतम गुि नम्रता ह गा।" कुछ ि ग 

समझते हैं कक यह क्ा है और िहुत कम ि ग अिी िी इस गुि क  

महत्व देते हैं ज  कक प्रिु यीिु की कविेषता है। 

 

"धन्य हैं वे ज  नम्र हैं, क् ोंकक वे पृथ्वी के अकधकारी ह ोंगे", यीिु ने मत्ती 

5:5 में कहा। कवनम्र ह ने का क्ा मतिि है? हमारे िब्क ि के 

अनुसार, नम्र ह ने का मतिि है कक आप "धैया और नम्रता कदखा रहे 

हैं, नम्रता ... आसानी से र् पे गए, कवनम्र"। नम्र व्यस्ति दिाव में न त  

कफि िैठता है और न ही हैंडि से उड़ता है। एक अच्छा पयाायवाची 

िब् "क मि" है। नम्र व्यस्ति कनयोंत्रि में ह ता है। 

 

नम्र ह ने का मतिि कमज र ह ना नही ों है। एक घ ड़ा, वि में ह ने से 

पहिे, मजिूत ह ता है, िेककन जोंगिी ह ने के कारि, मनुष् के किए 

िेकार है। वि में ह ने के िाद िी यह अपनी ताकत नही ों ख ता है। यह 

िस कनयोंकत्रत, कनयोंकत्रत और उपय गी ह  जाता है। नम्रता की एक अच्छी 

पररिाषा है "िस्ति कनयोंत्रि में"। 

 

र मदुकनया पर कवजय प्राप्त की िेककन ईसाइय ों ने कवजय प्राप्त कीर मन 

साम्राज्य. नीर  फें का और िाही महि में अपने किस्तर में िदि गया, 

जिकक ईसाई अपनी जेि की क ठरी में िाोंकत से स ते रे्। उन्ह ोंने अपने 

छुिकारे में जीत पाई और उनका साहस उनके दृढ़ कवश्वास का पररिाम 

र्ा। उन्ह ोंने अपने कष्ट ों में धैया प्राप्त ककया। उन आकदम ईसाइय ों ने 

आध्यास्तत्मक िस्ति प्राप्त की, सत्य पर आधाररत, उत्पीड़न में सोंयकमत 

और ज  मसीह की प्रकृकत की छकव क  दिााती है। आइए इस कविेषता 

की जााँच करें  ज  कक मसीही जीवन में िहुत आवश्यक है: नम्रता। 

 

यीशु हमारी नम्रता का उदाहरण है 

िायद मसीह के जीवन का सिसे गित समझा जाने वािा गुि उसकी 

नम्रता या नम्रता है। वह कमज र नही ों िस्ति मजिूत र्ा। याद कीकजए 

कक कैसे उसे कगरफ्तार ककया गया र्ा, डोंड ों से पीिा गया र्ा, क डे़ से 

पीिा गया र्ा, उस पर रू्का गया र्ा और उसका मजाक उड़ाया गया 

र्ा। िीड़ ने उसकी मृतु्य का आह्वान ककया और उसे र मन क्रॉस पर 

कीि ों से ठ ोंक कदया गया। िीड़ ने उसे चुनौती दी, "यकद तुम परमेश्वर 

के पुत्र ह , त  नीचे आओ!" 

 

अि स कचए कक वह क्ा कर सकता र्ा। वह एक िब् के सार् तूफान 

क  कनयोंकत्रत कर सकता र्ा, पानी पर चि सकता र्ा, कुछ र किय ों और 

मछकिय ों के सार् 5,000 ि ग ों क  स्तखिा सकता र्ा और यहाों तक कक 



… when He was reviled, did not revile in return; when 

He suffered, He did not threaten, but committed 

Himself to Him who judges righteously" (1 Peter 

2:22,23).  Listen to what he did say on that cross: 

"Father, forgive them for they do not know what they 

do." Now that is meekness, properly defined as strength 

under control, calmness in the midst of trials and 

tranquility of soul even in difficult circumstances.  

 

The meekness of the Messiah was the subject of 

prophecy in the Old Testament. Isaiah 12:1-4 or 

Matthew 12:15-21 tell of the characteristics of this 

person of whom Jehovah said: "Behold! My Servant 

whom I uphold, My Elect One in whom My soul 

delights! He will not cry out, nor raise His voice, nor 

cause His voice to be heard in the street. A bruised reed 

He will not break and smoking flax He will not 

quench." Jesus did not stand in the streets, shouting, 

with his face red from anger, trying to convince the 

unbelievers of the errors of their ways. Jesus, according 

to this prophecy, did not destroy a broken reed or snuff 

out a smoldering candlewick.  

 

Think about these two expressions: Back then, a reed 

or small rod was used like either a ruler or walking 

cane. If you broke it, it became useless. This broken 

reed represents a weak, fragile person. How did Jesus 

look at weak, frail people? He did not despise them. 

Jesus, among the weak, despised or outcasts, showed 

patience and sympathy. He identified with them, 

treated them with respect and lifted them to a higher 

plane. He didn't discard them; rather, he treated them 

with greater care. He was gentle.  

 

The smoldering wick was similar to this. When a 

candle or oil lamp goes out, the wick begins to smolder 

and smoke. That could be irritating to the eyes so the 

easiest thing to do was to reach over and pinch the 

wick. It quickly goes out. That smoldering wick 

represents an irritating, inconvenient person. How did 

Jesus treat that kind of person? He put up with them! 

Instead of getting rid of them, he took care of them. 

Jesus did not stomp on weak, obnoxious, problematic, 

immature people!  

 

Jesus did not promote weakness but tolerance and so 

was able to help the weak become strong. He did not 

load them down with burdens too heavy for them to 

bear. He always called people to behave well and to be 

of good character but, at the same time, he understood 

and put up with the silliness and immaturities of the 

weak. Jesus was on the side of the weak. He never 

stopped being gentle. 

 

It may seem strange to say but Jesus did not leave his 

meekness when he expelled the moneychangers from 

मृतक ों क  िी उठा सकता र्ा। कू्रस पर वह उसे मुि करने और उस 

कृतघ्न पीढ़ी क  नष्ट करने के किए 10,000 स्वगादूत ों क  िुिा सकता 

र्ा। िेककन उसने नही ों ककया। यीिु, "न पाप ककया, और न उसके मुोंह 

से छि की िात कनकिी ... जि उसकी कनन्दा की गई, त  िदिे में कनन्दा 

नही ों की; दु:ख उठाकर धमकाया नही ों, परनु्त अपने आप क  धमी न्याय 

करने वािे के किरे् सौोंप कदया" (1 पतरस 2:22 ,23)। सुकनए उसने उस 

कू्रस पर क्ा कहा: "हे कपता, इन्हें क्षमा कर क् ोंकक वे नही ों जानते कक 

क्ा करते हैं।" अि वह नम्रता है, कजसे ठीक से कनयोंत्रि में िस्ति, 

परीक्षि ों के िीच िाोंकत और ककठन पररस्तथर्कतय ों में िी आत्मा की िाोंकत 

के रूप में पररिाकषत ककया गया है। 

 

मसीहा की नम्रता पुराने कनयम में िकवष्वािी का कवषय र्ी। यिायाह 

12:1-4 या मत्ती 12:15-21 इस व्यस्ति की कविेषताओों के िारे में िताएों  

कजसके िारे में यह वा ने कहा र्ा: "देख , मेरा दास कजसे मैं सम्भािता 

हों, मेरा चुना हुआ है, कजस से मेरा मन प्रसन्न ह ता है! वह न त  द हाई 

देगा, और न वह न त  ििकारेगा, और न सड़क पर उसका िब् 

सुनाएगा। वह कुचिे हुए सरकणे्ड क  न त डे़गा, और न सन क  

िुझाएगा।" यीिु सड़क ों पर खडे़ नही ों हुए, कचल्लाते हुए, क्र ध से िाि 

अपने चेहरे के सार्, अकवश्वाकसय ों क  उनके तरीक ों की तु्रकिय ों के िारे 

में समझाने की क किि कर रहे रे्। इस िकवष्वािी के अनुसार, यीिु 

ने िूिे हुए सरकणे्ड क  नष्ट नही ों ककया और न ही सुिगती म मित्ती क  

सूोंघा। 

 

इन द  िाव ों के िारे में स चें: उस समय, एक ईख या छ िी छड़ का 

उपय ग िासक या चिने वािे िेंत की तरह ककया जाता र्ा। अगर 

आपने इसे त ड़ कदया, िेकार ह  गया। यह िूिा हुआ ईख एक कमज र, 

नाजुक व्यस्ति का प्रकतकनकधत्व करता है। यीिु ने कमज र, कमज र 

ि ग ों क  कैसे देखा? उसने उनका कतरस्कार नही ों ककया। कमज र, 

कतरसृ्कत या िकहषृ्कत यीिु ने धैया और सहानुिूकत कदखाई। उसने 

उनके सार् पहचान की, उनके सार् सम्मान के सार् व्यवहार ककया 

और उन्हें एक उच्च स्तर पर उठा किया। उसने उन्हें त्यागा नही ों; िस्ति, 

उसने उनके सार् अकधक सावधानी से व्यवहार ककया। वह कवनम्र र्ा।  

 

सुिगती िाती कुछ ऐसी ही र्ी। जि म मित्ती या तेि का दीपक िुझ 

जाता है, त  िाती सुिगने िगती है और धुोंआ कनकिने िगती है। यह 

आाँख ों में जिन पैदा करने वािा ह  सकता है इसकिए सिसे आसान 

काम यह र्ा कक िाती तक पहुाँचें और चुिकी िजाएाँ । यह जल्दी कनकि 

जाता है। वह सुिगती िाती एक कचड़कचडे़, असुकवधाजनक व्यस्ति का 

प्रकतकनकधत्व करती है। यीिु ने उस तरह के व्यस्ति के सार् कैसा 

व्यवहार ककया? उन्ह ोंने उनके सार् रखा! उन्ह ोंने उनसे छुिकारा पाने 

के िजाय उनकी देखिाि की। यीिु ने कमज र, अकप्रय, समस्यात्मक, 

अपररपक्व ि ग ों पर ठप्पा नही ों िगाया! 

 

यीिु ने कमज री नही ों िस्ति सहनिीिता क  िढ़ावा कदया और 

इसकिए कमज र ों क  मजिूत िनने में मदद करने में सक्षम रे्। उसने 

उन पर इतना िारी ि झ नही ों डािा कक वे वहन न कर सकें । उन्ह ोंने 

हमेिा ि ग ों क  अच्छा व्यवहार करने और अचे्छ चररत्र का ह ने का 

आह्वान ककया, िेककन सार् ही, उन्ह ोंने कमज र ों की मूखाता और 



the temple. He was not out of control. Rather, he knew 

exactly what he was doing. He didn't stop being meek 

in Matthew 23 when he denounced the hypocrites:  

"Serpents, brood of vipers! How can you escape the 

condemnation of hell?" Nor will he cease to be meek 

when, one day, he "is revealed from heaven with His 

mighty angels, in flaming fire taking vengeance on 

those who do not know God, and on those who do not 

obey the gospel of our Lord Jesus Christ." (2 

Thessalonians 1:7, 8). To be meek doesn't mean you 

don't fight against evil, rebuke the sinner or try to 

correct an injustice. Some times force must be used. We 

must take action, speak out, resist, but we just do it the 

right way, Jesus' way, the controlled way. 

 
PERSONAL APPLICATION 

Meekness is in the list of attributes the Spirit produces 

in the life of the Christian (Galatians 5:22-3). This 

means that, when the Spirit of God is controlling our 

lives, we will not have that desire to return evil for evil 

toward that person that provokes us. When criticized, 

we will not explode in anger. When we are mistreated, 

we are able to forgive the one who hurt us. This is 

meekness.  

 

To be meek does not mean that we give in to all evil 

desires or injustices of others. False doctrine has to be 

corrected. Sin must be rejected; Oppression and 

injustice must be fought, but always in a controlled 

manner. Our opposition to wrongdoing must be without 

bitterness, nastiness or disequilibrium.  

 

We ought to treat people with respect (Titus 3:1, 2). We 

should correct the brethren with care and delicately. 

Being meek, gentle people, we can treat people like 

packages labeled with signs that say, "FRAGILE, 

HANDLE WITH CARE". Human beings are frail. 

Let's be careful not to hurt them with our words of 

resentment or with rough handling. Let's treat people 

with great care and tenderness, especially those who 

are far away from God.  

 

The Bible speaks about gentleness especially with 

respect to women. Our society, with advertising, films, 

soap operas, books and magazines, is constantly 

deceiving women. They hear on every hand that, to be 

popular and attractive, they have to be "sexy" and 

sensual. They are constantly bombarded with the lie 

that beauty is the result of physical characteristics and 

that a little botox injected in the lips, a thinner nose or 

bigger bust makes them beautiful. That is one of Satan's 

lies. The Bible emphasizes that inner qualities make a 

woman beautiful and attractive. 1 Peter 3:3, 4 says "Do 

not let your adornment be merely outward; arranging 

the hair, wearing gold, or putting on fine apparel; rather 

let it be the hidden person of the heart, with the 

अपररपक्वता क  समझा और उनके सार् काम ककया। यीिु कमज र ों 

की तरफ र्ा। उन्ह ोंने किी कवनम्र ह ना िोंद नही ों ककया। 

 

यह कहने में अजीि िग सकता है िेककन यीिु ने अपनी नम्रता क  ति 

नही ों छ ड़ा जि उसने मोंकदर से पैसे िदिने वाि ों क  कनकाि कदया। वह 

कनयोंत्रि से िाहर नही ों र्ा। िस्ति, वह ठीक-ठीक जानता र्ा कक वह 

क्ा कर रहा है। उसने मत्ती 23 में नम्र ह ना िोंद नही ों ककया जि उसने 

पाखोंकडय ों की कनोंदा की: "सपा, साोंप ों के िचे्च! आप नरक की कनोंदा से 

कैसे िच सकते हैं?" न ही वह नम्र ह ना िोंद कर देगा, जि, एक कदन, 

वह "अपने िस्तििािी स्वगादूत ों के सार् स्वगा से प्रकि ह ता है, ज  

उन ि ग ों से िदिा िेते हैं ज  परमेश्वर क  नही ों जानते हैं, और ज  हमारे 

प्रिु यीिु मसीह के सुसमाचार का पािन नही ों करते हैं। ।" (2 

कर्ििुनीककय ों 1:7, 8)। नम्र ह ने का मतिि यह नही ों है कक आप िुराई 

के स्तखिाफ न िड़ें, पापी क  डाोंिें या अन्याय क  सुधारने का प्रयास न 

करें। किी-किी िि प्रय ग करना चाकहए। हमें कारावाई करनी चाकहए, 

ि िना चाकहए, कवर ध करना चाकहए, िेककन हम इसे सही तरीके से 

करते हैं, यीिु के तरीके से, 

 

व्यक्ततगतआिेदन पत्र 

नम्रता उन गुि ों की सूची में है ज  आत्मा मसीही कवश्‍वासी के जीवन में 

उत्पन्न करता है (गिाकतय ों 5:22-3)। इसका अर्ा यह है कक, जि 

परमेश्वर का आत्मा हमारे जीवन ों क  कनयोंकत्रत कर रहा है, त  हमें उस 

व्यस्ति के प्रकत िुराई के िदिे िुराई करने की इच्छा नही ों ह गी ज  हमें 

उकसाता है। जि हम आि चना करें गे त  हम क्र ध में नही ों फूिेंगे। जि 

हमारे सार् दुव्यावहार ककया जाता है, त  हम उस व्यस्ति क  क्षमा करने 

में सक्षम ह ते हैं कजसने हमें च ि पहुोंचाई है। यह नम्रता है। 

 

नम्र ह ने का मतिि यह नही ों है कक हम सिी िुरी इच्छाओों या दूसर ों 

के अन्याय के आगे झुक जाते हैं। झठेू कसद्ाोंत क  ठीक करना ह गा। 

पाप क  अस्वीकार ककया जाना चाकहए; जुल्म और अन्याय से िड़ना 

चाकहए, िेककन हमेिा कनयोंकत्रत तरीके से। अधमा का हमारा कवर ध किना 

किुता, कुरूपता या असमानता के ह ना चाकहए। 

 

हमें ि ग ों के सार् सम्मान से पेि आना चाकहए (तीतुस 3:1, 2)। हमें 

िाइय ों क  सावधानी से और नाजुक ढोंग से सुधारना चाकहए। नम्र, 

सज्जन व्यस्ति ह ने के नाते, हम ि ग ों के सार् ऐसे पैकेज की तरह 

व्यवहार कर सकते हैं, कजन पर "नाजुक, देखिाि के सार् हैंडि" 

किखा हुआ ह । मनुष् दुिाि हैं। आइए सावधान रहें कक हमारी 

नाराजगी के िब् ों से या ककसी न ककसी तरह से उन्हें आहत न करें। 

आइए ि ग ों के सार् िहुत सावधानी और क मिता से पेि आएों , 

खासकर उनके सार् ज  परमेश्वर से दूर हैं। 

 

िाइिि नम्रता के िारे में कविेष रूप से मकहिाओों के सोंिोंध में िात 

करती है। हमारा समाज कवज्ञापन ों, कफल्म ों, स प ओपेरा, ककताि ों और 

पकत्रकाओों से िगातार मकहिाओों क  ध खा दे रहा है। वे हर तरफ सुनते 

हैं कक ि ककप्रय और आकषाक ह ने के किए, उन्हें "सेक्सी" और कामुक 

ह ना चाकहए। उन पर िगातार झठू की िौछार की जाती है कक सुोंदरता 

िारीररक कविेषताओों का पररिाम है और ह ठ ों में र् ड़ा सा ि ि क्स 

इोंजेक्ट ककया जाता है, एक पतिी नाक या िड़ा िस्ट उन्हें सुोंदर िनाता 



incorruptible beauty of a gentle and quiet spirit, which 

is very precious in the sight of God."  

 

It is not a sin to be pretty. In fact, God created the 

woman to be attractive and pleasing to the man. God 

doesn't condemn the woman who is outwardly pretty. 

There is no virtue in purposefully dressing shabbily. 

The Bible says there is something much more 

important and basic that attracts and impresses the man. 

It is purity, reverence; it is a gentle, quiet spirit that can 

influence the man for good. With time, the physical 

body loses its shape, the face gets lines and blemishes 

but the gentle spirit gets more beautiful every day. 

"Growing old gracefully" is better than growing old 

disgracefully. 

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own 

level of meekness: 

1. Do you holler at family or colleagues? 

2. When falsely accused, do you defend yourself with 

excessive vehemence?  

3. Do you insist in having the last word in a discussion? 

4. Would your associates be astonished if you became 

enraged at someone? 

5. Do you have the reputation as a person who remains 

calm in the middle of a tempest? 

6. Do you try to choose words that will not hurt 

someone's feelings?  

7. Do you try to get even with the person who hurts 

you? 

8. Do you want to fight with the person who breaks in 

front of you in line?  

9. When you rebuke someone, does it make you feel 

good to see them embarrassed or angry?  

10. Are you able to remain kind, gentle and submissive 

when you are fighting against some injustice?  

 

 
JESUS: THE RIGHTEOUS (Matthew 5:6) 
 

CHAPTER 4 

RIGHTEOUSNESS: WHAT IS IT? 

"Blessed are those who hunger and thirst for 

righteousness, for they shall be filled." (Matthew 5:6). 

The Bible truth is that man needs more than food and 

drink to sustain his life. He needs spiritual nutrition for 

his soul. That's why Jesus said, "Man shall not live by 

bread alone, but by every word that proceeds from the 

mouth of God." (Matthew 4:4). He also said, "Do not 

labor for the food which perishes, but for the food 

which endures to everlasting life, which the Son of Man 

will give you, because God the Father has set His seal 

on Him" (John 6:27). 

 

Man is not just a mere animal with physical necessities. 

We are the special creation of God, made in His image 

है। यह िैतान के झठू ों में से एक है। िाइिि इस िात पर ज र देती है 

कक आोंतररक गुि एक स्त्री क  सुोंदर और आकषाक िनाते हैं। 1 पतरस 

3:3, 4 कहता है, "अपना ि िा केवि िाहर की ओर न ह ; िाि ों क  

सोंवारना, स ना पकहनाना, या उत्तम वस्त्र पकहनना; वरन यह हृदय का 

कछपा हुआ व्यस्ति ह , कजसमें क मि और अकवनािी सुन्दरता ह । िाोंत 

आत्मा, 

 

सुोंदर ह ना क ई पाप नही ों है। वास्तव में, िगवान ने स्त्री क  आकषाक 

और पुरुष क  प्रसन्न करने के किए िनाया है। परमेश्वर उस स्त्री की 

कनोंदा नही ों करता ज  िाहरी रूप से सुोंदर है। उदे्दश्यपूिा ढोंग से जजार 

कपडे़ पहनने में क ई गुि नही ों है। िाइिि कहती है कक इससे कही ों 

अकधक महत्वपूिा और िुकनयादी िात है ज  मनुष् क  आककषात और 

प्रिाकवत करती है। यह पकवत्रता है, श्रद्ा है; यह एक सौम्य, िाोंत आत्मा 

है ज  मनुष् क  अचे्छ के किए प्रिाकवत कर सकती है। समय के सार्, 

िौकतक िरीर अपना आकार ख  देता है, चेहरे पर रेखाएाँ  और धबे्ब पड़ 

जाते हैं िेककन क मि आत्मा हर कदन और अकधक सुोंदर ह  जाती है। 

"िानदार ढोंग से िूढ़ा ह ना" अपमान से िूढ़ा ह ने से िेहतर है। 

 

स्ियं परीक्षा:  
अपनी खुद की नम्रता के स्तर क  मापने के किए इन सवाि ों के जवाि 

दें : 

1. क्ा आप पररवार या सहककमाय ों पर कचल्लाते हैं? 

2. जि झठूा आर प िगाया जाता है, त  क्ा आप अत्यकधक दृढ़ता से 

अपना िचाव करते हैं? 

3. क्ा आप चचाा में अोंकतम िब् रखने पर ज र देते हैं? 

4. यकद आप ककसी पर क्र कधत ह  जाते हैं त  क्ा आपके सहय गी 

चककत ह ोंगे? 

5. क्ा आप एक तूफान के िीच में िाोंत रहने वािे व्यस्ति के रूप में 

प्रकतष्ठा रखते हैं? 

6. क्ा आप ऐसे िब् ों क  चुनने की क किि करते हैं कजससे ककसी 

की िावनाओों क  ठेस न पहुोंचे? 

7. क्ा आप उस व्यस्ति के सार् सामोंजस्य किठाने की क किि करते 

हैं ज  आपक  च ि पहुाँचाता है? 

8. क्ा आप िाइन में आपके सामने िूिने वािे व्यस्ति से िड़ना चाहते 

हैं? 

9. जि आप ककसी क  डाोंिते हैं, त  क्ा आपक  उन्हें िकमिंदा या 

क्र कधत देखकर अच्छा िगता है? 

10. जि आप ककसी अन्याय के स्तखिाफ िड़ रहे ह ों त  क्ा आप दयािु, 

नम्र और कवनम्र िने रह सकते हैं? 

 

 

यीशु: धमी (मत्ती 5:6) 
 

अध्याय 4 

धार्मिकता: यह तया है? 

"धन्य हैं वे ज  धमा के िूखे-प्यासे हैं, क् ोंकक वे तृप्त ह ोंगे।" (मत्ती 5:6)। 

िाइिि की सच्चाई यह है कक मनुष् क  अपना जीवन कनवााह करने के 

किए खाने-पीने से कही ों अकधक की आवश्यकता ह ती है। उसे अपनी 

आत्मा के किए आध्यास्तत्मक प षि की आवश्यकता है। इसकिए यीिु 



and likeness, equipped with spiritual, emotional and 

physical needs and desires. We need an intimate 

relationship with God our Creator and this comes 

through Jesus Christ.  

 

Matthew 5:6 reminds us of the TV scenes of starving 

immigrants who flee some drought, civil unrest, or 

political upheaval with only the clothes on their back. 

They work or travel in oppressive heat while their little 

children's bones seem to protrude through their tight 

skin and their bellies bloat up with parasites. Most of 

us don't have a clue what real starvation feels like. 

What a joy it is for these refugees to find abundant food 

and water!  

 

People are searching for something in life that satisfies 

their desires and needs. They are hungry and thirsty but 

not only for bread and water. They want things, 

material possessions, close relationships, meaning for 

life and peace. They want to be happy. There is, though, 

a more vital hunger that God wants us to experience 

and always stands ready to satisfy. It is hunger and 

thirst for righteousness. Remembering that "blessed" is 

sometimes translated "happy", notice what Jesus did 

not say. He didn't say that those who seek happiness 

will be happy. Instead, he said that those who seek 

righteousness will be happy. Those who seek God and 

His will, those who want to think and act rightly, will 

find happiness. 

 

Often, the folks who are hungry and thirsty try to satisfy 

their desires in the wrong way. A child arrives at school 

hungry and fills up on candy, but when lunchtime 

comes around he doesn't want to eat anymore. So it is 

that many who try to satisfy their desires with material 

things, like alcohol, drugs, sex, various amusements 

and unspiritual pleasures, discover that they don't find 

lasting joy. Jesus showed us the path to true 

satisfaction, contentment and fulfillment in life. 

Blessed are those who hunger and thirst for 

righteousness. 

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF RIGHTEOUSNESS 

A thousand years before he was born, it was prophesied 

of Jesus: "You love righteousness and hate 

wickedness" (Psalm 45:7). It was also prophesied that:" 

With righteousness He shall judge the poor and decide 

with equity for the meek of the earth; He shall strike the 

earth with the rod of His mouth and with the breath of 

His lips He shall slay the wicked. Righteousness shall 

be the belt of His loins, and faithfulness the belt of His 

waist" (Isaiah 11:4-5).  

 

Jesus is our best example of righteousness, but do you 

know what righteousness is? It is the same thing as 

justice, only on a personal level.  It is not just treating 

ने कहा, "मनुष् केवि र िी ही से नही ों, परनु्त हर एक वचन से ज  

परमेश्वर के मुख से कनकिता है जीकवत रहेगा।" (मत्ती 4:4)। उसने यह 

िी कहा, "नाि ह ने वािे ि जन के किए पररश्रम न कर , परनु्त उस 

ि जन के किए ज  अनन्त जीवन तक िना रहता है, कजसे मनुष् का पुत्र 

तुम्हें देगा, क् ोंकक कपता परमेश्वर ने उस पर अपनी मुहर िगा दी है" 

(यूहन्ना 6:27) . 

 

मनुष् केवि िौकतक आवश्यकताओों वािा जानवर नही ों है। हम ईश्वर 

की कविेष रचना हैं, ज  उनकी छकव और समानता में िने हैं, 

आध्यास्तत्मक, िावनात्मक और िारीररक जरूरत ों और इच्छाओों से 

सुसस्तज्जत हैं। हमें अपने सृकष्टकताा परमेश्वर के सार् एक घकनष्ठ सोंिोंध 

की आवश्यकता है और यह यीिु मसीह के माध्यम से आता है। 

 

मत्ती 5:6 हमें िूख से मर रहे अप्रवाकसय ों के िीवी दृश्य ों की याद कदिाता 

है ज  कुछ सूखे, नागररक अिाोंकत, या राजनीकतक उर्ि-पुर्ि से 

केवि अपनी पीठ पर कपडे़ िेकर िाग जाते हैं। वे दमनकारी गमी में 

काम करते हैं या यात्रा करते हैं, जिकक उनके छ िे िच्च ों की हकियााँ 

उनकी तोंग त्वचा के माध्यम से िाहर कनकिती हैं और उनके पेि 

परजीकवय ों से फूि जाते हैं। हममें से अकधकाोंि ि ग ों क  पता ही नही ों 

है कक वास्तकवक िुखमरी कैसी ह ती है। इन िरिाकर्ाय ों के किए प्रचुर 

मात्रा में ि जन और पानी पाना क्ा ही खुिी की िात है! 

 

ि ग जीवन में कुछ ऐसा ख ज रहे हैं ज  उनकी इच्छाओों और जरूरत ों 

क  पूरा करे। वे िूखे-प्यासे हैं िेककन केवि र िी और पानी के किए 

नही ों। वे चीजें, िौकतक सोंपकत्त, घकनष्ठ सोंिोंध, जीवन के अर्ा और िाोंकत 

चाहते हैं। वे खुि रहना चाहते हैं। हािााँकक, एक अकधक महत्वपूिा िूख 

है कजसे परमेश्वर चाहता है कक हम अनुिव करें  और हमेिा सोंतुष्ट करने 

के किए तैयार रहें। यह धाकमाकता की िूख और प्यास है। याद रखें कक 

"धन्य" का अनुवाद किी-किी "खुि" ककया जाता है, ध्यान दें  कक यीिु 

ने क्ा नही ों कहा। उन्ह ोंने यह नही ों कहा कक ज  सुख चाहते हैं वे सुखी 

ह ोंगे। इसके िजाय, उसने कहा कक ज  धाकमाकता के ख जी हैं वे सुखी 

ह ोंगे। ज  ि ग ईश्वर और उनकी इच्छा क  ख जते हैं, ज  सही ढोंग से 

स चना और काया करना चाहते हैं, उन्हें खुिी कमिेगी। 

 

अक्सर िूखे-प्यासे ि ग अपनी इच्छाओों क  गित तरीके से पूरा करने 

की क किि करते हैं। एक िच्चा िूखा सू्कि आता है और कैं डी से िर 

जाता है, िेककन जि द पहर के ि जन का समय आता है त  वह और 

खाना नही ों चाहता। त  यह है कक िहुत से ि ग ज  िराि, डर ग्स, सेक्स, 

कवकिन्न मन रोंजन और अध्यास्तत्मक सुख ों जैसी िौकतक चीज ों से अपनी 

इच्छाओों क  सोंतुष्ट करने का प्रयास करते हैं, उन्हें पता चिता है कक 

उन्हें थर्ायी आनोंद नही ों कमिता है। यीिु ने हमें जीवन में सच्ची सोंतुकष्ट, 

सोंत ष और तृस्तप्त का मागा कदखाया। धन्य हैं वे ज  धमा के िूखे-प्यासे हैं। 

 

यीशु हमारी धार्मिकता का उदाहरण है 

उसके जन्म से एक हजार साि पहिे, यीिु के िारे में िकवष्वािी की 

गई र्ी: "तू धमा से प्रीकत रखता है, और दुष्टता से िैर" (िजन सोंकहता 

45:7)। यह िी िकवष्द्वािी की गई र्ी कक:" वह कों गाि ों का न्याय धमा 

से करेगा, और पृथ्वी के नम्र ि ग ों का न्याय न्याय करेगा; वह पृथ्वी क  

अपने मुोंह की छड़ी से मारेगा, और अपने ह ठ ों की साोंस से दुष्ट ों क  



others fairly or rightly but also doing right yourself. In 

his life here, Christ treated people fairly, did what was 

right, judged evil and defended the innocent.  His 

righteousness includes retribution for evil committed. 

He is a just judge who is involved in the fight between 

good and evil. In this sense he is not impartial. He 

wants good to prevail over evil. Jesus loves what is 

right but hates what is wrong. It ought to be important 

for us to know that Jesus always did and will always do 

what is right. 

 

Jesus Christ, the righteous One, always did what God 

wanted. Even the thief on the cross had to confess: "we 

are condemned justly, for we receive the due reward of 

our deeds; but this Man has done nothing wrong" (Luke 

23:41). Because he was righteous, he could say: "Satan 

has no claim on me" (John 14:30). He always did what 

was right before God.  He showed his righteousness 

when he expelled the moneychangers from the temple. 

He could not allow people to turn his Father's house 

into a den of thieves (Matthew 21:13).   

 

Jesus never rejected a person because of his past 

mistakes (Matthew 9:13) nor abandoned truth for 

traditions that would deny help to the needy (Matthew 

12:1-2). He gave honor to his companions (Matthew 

11:11-12) and shared the truth with others (Matthew 

13). In every word and deed, Jesus showed us the 

perfect example of what it means to be righteous. 

 

Jesus is our example of maturity (Ephesians 4:15). He 

is the source of our strength and fruit (John 15:1-5). As 

he did, we must desire the fellowship of the family of 

God (Hebrew 10:23-27), feeding ourselves on the 

Word of God (2 Timothy 3:16, 17), sharing our 

possessions with others (2 Corinthians 9:7-10). We 

must obey God instead of men (Acts 4:19). This is the 

life that Jesus revealed to us.  

 

Christ's righteousness is also seen in his role of Judge. 

"God has established a day when He will judge the 

world with righteousness through Jesus" (Acts 17:31). 

When he comes in judgment, he will divide the sheep 

from the goats. "We must all appear before the 

judgment seat of Christ, that each one may receive the 

things done in the body, according to what he has done, 

whether good or bad" (2 Corinthians 5:10).  What will 

the Righteous Judge say to you on that day?  

 
PERSONAL APPLICATION 

Jesus so emphasized the absolute necessity of 

righteousness in our lives that he said: "Unless your 

righteousness exceeds the righteousness of the scribes 

and Pharisees, you will by no means enter the kingdom 

of heaven" (Matthew 5:20). He then proceeded to 

explain how to practice this righteousness. See some 

मार डािेगा। धाकमाकता उसकी कमर का पिका, और उसकी कमर 

का पि सच्चाई सत्यानाि ह गा" (यिायाह 11:4-5)। 

 

यीिु हमारी धाकमाकता का सिसे अच्छा उदाहरि है, िेककन क्ा आप 

जानते हैं कक धाकमाकता क्ा है? यह न्याय के समान ही है, केवि 

व्यस्तिगत स्तर पर। यह न केवि दूसर ों के सार् उकचत या सही व्यवहार 

करना है िस्ति स्वयों क  सही करना िी है। यहााँ अपने जीवन में, मसीह 

ने ि ग ों के सार् उकचत व्यवहार ककया, ज  सही र्ा, ककया, िुराई का 

न्याय ककया और कनदोष ों का िचाव ककया। उसकी धाकमाकता में की गई 

िुराई का प्रकति ध िाकमि है। वह एक न्यायी न्यायाधीि है ज  अच्छाई 

और िुराई के िीच िड़ाई में िाकमि है। इस किहाज से वह कनष्पक्ष नही ों 

है। वह िुराई पर अच्छाई की जीत चाहता है। यीिु ज  सही है उससे 

प्यार करता है िेककन ज  गित है उससे नफरत करता है। हमारे किए 

यह जानना महत्वपूिा ह ना चाकहए कक यीिु ने हमेिा वही ककया है और 

हमेिा वही करेगा ज  सही है। 

 

धमी यीिु मसीह ने हमेिा वही ककया ज  परमेश्वर चाहता र्ा। यहााँ तक 

कक कू्रस पर चढ़ाए गए च र क  िी यह स्वीकार करना पड़ा: "हम न्याय 

के किए द षी ठहराए जाते हैं, क् ोंकक हमें अपने कमों का उकचत फि 

कमिता है, परनु्त इस ने कुछ िी गित नही ों ककया" (िूका 23:41)। 

क् ोंकक वह धमी र्ा, वह कह सकता र्ा: "िैतान का मुझ पर क ई 

अकधकार नही ों" (यूहन्ना 14:30)। उसने हमेिा वही ककया ज  परमेश्वर 

के सामने ठीक र्ा। उसने अपनी धाकमाकता कदखाई जि उसने मस्तन्दर 

से साहकार ों क  कनकाि कदया। वह ि ग ों क  अपने कपता के घर क  

च र ों की माोंद में िदिने की अनुमकत नही ों दे सकता र्ा (मत्ती 21:13)। 

 

यीिु ने किी ककसी व्यस्ति क  उसकी कपछिी गिकतय ों (मत्ती 9:13) 

के कारि अस्वीकार नही ों ककया और न ही परोंपराओों के किए सत्य क  

त्यागा ज  जरूरतमोंद ों की मदद से इनकार करेगा (मत्ती 12:1-2)। 

उसने अपने साकर्य ों क  सम्मान कदया (मत्ती 11:11-12) और सच्चाई 

क  दूसर ों के सार् साझा ककया (मत्ती 13)। प्रते्यक िब् और काया में, 

यीिु ने हमें धमी ह ने का क्ा अर्ा है, इसका आदिा उदाहरि 

कदखाया। 

 

यीिु हमारी पररपक्वता का उदाहरि है (इकफकसय ों 4:15)। वह हमारी 

िस्ति और फि का स्र त है (यूहन्ना 15:1-5)। जैसा उसने ककया, हमें 

परमेश्वर के पररवार की सोंगकत की इच्छा करनी चाकहए (इब्राकनय ों 

10:23-27), परमेश्वर के वचन पर स्वयों क  स्तखिाना (2 तीमुकर्युस 3:16, 

17), अपनी सोंपकत्त क  दूसर ों के सार् िाोंिना (2 कुररस्तिय ों 9: 7-10)। 

हमें मनुष् ों के थर्ान पर परमेश्वर की आज्ञा का पािन करना चाकहए 

(पे्रररत ों के काम 4:19)। यही वह जीवन है कजसे यीिु ने हम पर प्रकि 

ककया। 

 

न्यायाधीि की िूकमका में मसीह की धाकमाकता िी कदखाई देती है। 

"परमेश्‍वर ने एक कदन ठहराया है, जि वह यीिु के द्वारा धमा से जगत 

का न्याय करेगा" (पे्रररत ों के काम 17:31)। जि वह न्याय के समय 

आएगा, त  वह िेड़ ों क  िकररय ों से अिग कर देगा। "हम सि क  

मसीह के न्याय आसन के साम्हने उपस्तथर्त ह ना चाकहए, कक हर एक 

अपने ििे या िुरे काम ों के अनुसार देह के द्वारा ककए गए काम ों क  



things he pointed out in the Sermon on the Mount 

(Matthew 5, 6 and 7) that are involved in a righteous 

life:  

1. Be merciful (5:7) 

2. Be pure (5:9) 

3. Make peace (5:9) 

4. Illuminate the world (5:14)  

5. Control your anger (5:21, 22) 

6. Control your passion (5:27, 28)  

7. Be faithful in marriage (5:31, 32) 

8. Be honest (5:33-34) 

9. Consider the well being of others (5:38-42) 

10. Love your enemies (5:43-48) 

11. Serve God from pure motives (6:1-18) 

12. Forgive others (6:14, 15) 

13. Don't be materialistic (6:19-24) 

14. Seek God and His kingdom first (6:25-34) 

15. Don't be hypocritical in judgment (7:1-5) 

16. Value holy things (7:6) 

17. Treat others the way you want to be treated (7:13) 

18. Obey Christ (7:21-27) 

 

The Christian life is a life of righteousness, good 

works, and obedience and even more, these works have 

to be done for pure motives. Jesus said in Matthew 6:1 

for us to not practice our righteousness to be seen by 

people. All we do we should do before God to please 

Him, knowing that He will reward us.  

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 

righteousness: 

1. Have you ever deceived someone on purpose but did 

not repent of doing it? 

2. Is there anyone in your life that you refuse to 

forgive? 

3. Are you constantly making decisions based on 

"What would Jesus do in my place?" 

4. Do you concern yourself with widows, orphans and 

the poor? 

5. Are you strengthening your spiritual life with prayer, 

Bible study and fellowship with the church? 

6. Do you think you deserve God's favor because of 

your good life?  

7. Do you judge people by their clothes, language, race 

or nationality?  

8. Do you think that a criminal can become a good 

person and important in the kingdom of God? 

 

 
JESUS: THE MERCIFUL (Matthew 5:7) 

 
CHAPTER 5 

MERCY: WHAT IS IT? 

Jesus defined mercy with a story: “There was a certain 

king (Matthew 18:23-35) who decided to settle 

accounts with his servants. He discovered that one 

प्राप्त करे" (2 कुररस्तिय ों 5:10)। उस कदन धमी न्यायी तुझ से क्ा 

कहेगा? 

 

व्यक्ततगतआिेदन पत्र 

यीिु ने हमारे जीवन में धाकमाकता की परम आवश्यकता पर इतना ज र 

कदया कक उसने कहा: "जि तक तुम्हारा धमा िास्तस्त्रय ों और फरीकसय ों 

की धाकमाकता से अकधक न ह , ति तक तुम स्वगा के राज्य में प्रवेि नही ों 

कर गे" (मत्ती 5:20)। कफर वह यह समझाने के किए आगे िढ़ा कक इस 

धाकमाकता का अभ्यास कैसे ककया जाए। देखें कुछ िातें ज  उसने 

पहाड़ी उपदेि (मत्ती 5, 6 और 7) में िताईों ज  एक धमी जीवन में 

िाकमि हैं: 

1. दयािु िन  (5:7) 

2. िुद् िन  (5:9) 

3. िाोंकत िनाओ (5:9) 

4. दुकनया क  र िन कर  (5:14) 

5. अपने गुिे पर कािू रखें (5:21, 22) 

6. अपने जुनून पर कािू रखें (5:27, 28) 

7. िादी में वफादार रकहए (5:31, 32) 

8. ईमानदार रह  (5:33-34) 

9. दूसर ों की ििाई पर कवचार करें  (5:38-42) 

10. अपने दुश्मन ों से प्यार कर  (5:43-48) 

11. िुद् इराद ों से परमेश्वर की सेवा कर  (6:1-18) 

12. दूसर ों क  माफ कर द  (6:14, 15) 

13. िौकतकवादी मत िन  (6:19-24) 

14. पहिे परमेश्वर और उसके राज्य की ख ज कर  (6:25-34) 

15. न्याय में पाखोंडी मत िन  (7:1-5) 

16. पकवत्र वसु्तओों क  महत्व दें  (7:6) 

17. दूसर ों के सार् वैसा ही व्यवहार करें  जैसा आप चाहते हैं कक आपके 

सार् व्यवहार ककया जाए (7:13) 

18. मसीह की आज्ञा मान  (7:21-27) 

 

ईसाई जीवन धाकमाकता, अचे्छ कायों और आज्ञाकाररता का जीवन है 

और इससे िी अकधक, इन कायों क  िुद् उदे्दश्य ों के किए करना है। 

यीिु ने मत्ती 6:1 में कहा है कक हम अपनी उस धाकमाकता का अभ्यास 

न करें  ज  ि ग ों क  कदखाई दें। हम ज  कुछ िी करते हैं, हमें उसे प्रसन्न 

करने के किए परमेश्वर के सामने करना चाकहए, यह जानते हुए कक वह 

हमें प्रकतफि देगा। 

 

स्ियं परीक्षा:  
धाकमाकता के अपने स्तर क  मापने के किए इन प्रश् ों के उत्तर दें : 

1. क्ा आपने किी जानिूझकर ककसी क  ध खा कदया है िेककन ऐसा 

करने का पिाताप नही ों ककया है? 

2. क्ा आपके जीवन में क ई ऐसा है कजसे आप क्षमा करने से इोंकार 

करते हैं? 

3. क्ा आप इस आधार पर िगातार कनिाय िे रहे हैं कक "यीिु मेरे 

थर्ान पर क्ा करेगा?" 

4. क्ा आप कवधवाओों, अनार् ों और गरीि ों की कचोंता करते हैं? 

5. क्ा आप अपने आध्यास्तत्मक जीवन क  प्रार्ाना, िाइिि अध्ययन 

और चचा के सार् सोंगकत से मजिूत कर रहे हैं? 



servant owed him 10,000 talents - a small fortune. The 

servant would never be able to repay what he owed - 

not ever. The king, then, ordered his men: "Throw him 

into the dungeon; sell all his possessions, including his 

wife and children!" The servant begged him, "My lord, 

please be patient with me. I will pay it all back. I just 

need some time." That plea touched the king's heart and 

- surprise of surprises - he ended up canceling the entire 

debt.  The servant left jumping and shouting for joy! 

Soon, however, he came across a fellow servant who 

owed him some money. It was just a little sum, but the 

first servant demanded immediate payment. Even 

though it was a small debt, that servant was unable to 

pay it. The first servant, the one who had been forgiven 

such a large debt, then commanded that servant to be 

thrown into the dungeon until he paid what he owed.” 

Now in this story, who was merciful - the king or the 

first servant? Of course, it was the king, because he was 

touched by the difficult situation of the debtor and did 

something to alleviate his suffering. 

 

Jesus went walking with his disciples one day 

(Matthew 12:1-2) on the Sabbath (the Jewish day of 

rest). It was lunchtime and the disciples were hungry. 

They came upon a field of corn ready to be harvested. 

There arose the drama: hungry men, gazing on a field 

of ripe corn, and a group of Pharisees watching this 

group of Jesus' disciples and thinking: "It is the 

Sabbath. It is not permitted to work on the Sabbath. 

Watch them closely to see if they pick some corn to eat. 

If they do, we've got them!" Now what is Jesus going 

to do? Will he be considerate of the needs of his 

disciples and draw the criticism of his enemies? Or will 

he give in to the man-made traditions and let his men 

go hungry? What would mercy do?  The answer is 

obvious. 

 

The merciful one defined as his priority the needs of 

men. Actually, this in no way violated God's law which 

was given to bless people. It only conflicted with the 

traditions of those legalistic hypocrites who invented 

rules and burdens that not even they were able to bear. 

Mercy attends to the needs of people ahead of man-

made rules and customs.  

 

Religion without mercy is empty and dead and is not 

from God. Nobody who excludes mercy from their life 

can claim that they are following Jesus.  To be or not to 

be merciful is no insignificant matter. In the judgment, 

Christ will say to the unmerciful: " 'Depart from Me, 

you cursed, into the everlasting fire prepared for the 

devil and his angels:  for I was hungry and you gave 

Me no food; I was thirsty and you gave Me no drink; I 

was a stranger and you did not take Me in, naked and 

you did not clothe Me, sick and in prison and you did 

not visit Me.' Then they also will answer Him, saying, 

6. क्ा आपक  िगता है कक आप अपने अचे्छ जीवन के कारि परमेश्वर 

के अनुग्रह के पात्र हैं? 

7. क्ा आप ि ग ों क  उनके पहनावे, िाषा, नस्ल या राष्टर ीयता से 

आोंकते हैं? 

8. क्ा आपक  िगता है कक एक अपराधी एक अच्छा इोंसान िन सकता 

है और इसमें महत्वपूिा है?साम्राज्यकािगवान? 

 

 

यीशु: दयालु (मत्ती 5:7) 
 

अध्याय 5 

दया: यह तया है? 

यीिु ने दया क  एक कहानी के सार् पररिाकषत ककया: "एक कनकित 

राजा र्ा (मत्ती 18:23-35) कजसने अपने सेवक ों के सार् कहसाि चुकाने 

का फैसिा ककया। उसने पाया कक एक नौकर पर उसके पास 10,000 

त डे़ िकाया हैं - एक छ िा सा िाग्य। नौकर ज  कुछ िी िकाया र्ा 

उसे चुकाने में सक्षम नही ों ह गा - किी नही ों। ति राजा ने अपने 

आदकमय ों क  आदेि कदया: "उसे कािक ठरी में डाि द , उसकी पत्नी 

और िच्च ों सकहत उसकी सारी सोंपकत्त िेच द !" नौकर ने उससे कवनती 

की, "मेरे प्रिु, कृपया मेरे सार् धैया रखें। मैं इसे वापस कर दूोंगा। मुझे 

िस कुछ समय चाकहए।" वह कनवेदन राजा के कदि क  छू गया और 

आिया का आिया - उसने पूरा कजा रद्द कर कदया। नौकर उछि-उछि 

कर खुिी के मारे कचल्लाने िगा! िेककन जल्द ही, उसे एक सार्ी नौकर 

कमिा, कजस पर कुछ पैसे िकाया रे्। िस र् ड़ी सी रकम र्ी, िेककन 

पहिे नौकर ने तुरोंत िुगतान की माोंग की। ििे ही यह एक छ िा सा 

कजा र्ा, वह नौकर उसे चुकाने में असमर्ा र्ा। पहिे दास ने, कजसे 

इतना िड़ा कजा माफ कर कदया गया र्ा, ति उस दास क  ति तक 

कािक ठरी में डािने की आज्ञा दी, जि तक कक वह उसका िुगतान 

नही ों कर देता। ” अि इस कर्ा में कौन दयािु र्ा- राजा या प्रर्म दास? 

िेिक, यह राजा र्ा, क् ोंकक वह कजादार की ककठन पररस्तथर्कत से 

प्रिाकवत र्ा और उसने अपने दुख क  कम करने के किए कुछ ककया। 

 

यीिु एक कदन (मत्ती 12:1-2) सब्त के कदन (कवश्राम का यहदी कदन) 

अपने किष् ों के सार् चिने चिा गया। द पहर के ि जन का समय र्ा 

और किष् िूखे रे्। वे फसि के किए तैयार मकई के एक खेत पर 

आए। वहााँ नािक िुरू हुआ: िूखे आदमी, पके मकई के एक खेत क  

देख रहे रे्, और फरीकसय ों का एक समूह यीिु के किष् ों के इस समूह 

क  देख रहा र्ा और स च रहा र्ा: "यह सब्त है। इसे सब्त के कदन 

काम करने की अनुमकत नही ों है। उन्हें िारीकी से देखें यह देखने के 

किए कक क्ा वे खाने के किए कुछ मकई चुनते हैं। अगर वे करते हैं, त  

हमें कमि गया है!" अि यीिु क्ा करने जा रहा है? क्ा वह अपने चेि ों 

की जरूरत ों का ध्यान रखेगा और अपने दुश्मन ों की आि चना करेगा? 

या वह मानव कनकमात परोंपराओों के आगे झुकेगा और अपने आदकमय ों 

क  िूखा रहने देगा? दया क्ा करेगी? उत्तर स्पष्ट है। 

 

दयािु व्यस्ति ने अपनी प्रार्कमकता के रूप में पुरुष ों की जरूरत ों क  

पररिाकषत ककया। वास्तव में, इसने ककसी िी तरह से परमेश्वर के उस 

कनयम का उल्लोंघन नही ों ककया ज  ि ग ों क  आिीष देने के किए कदया 

गया र्ा। यह केवि उन कानूनी पाखोंकडय ों की परोंपराओों के सार् 



'Lord, when did we see You hungry or thirsty or a 

stranger or naked or sick or in prison, and did not 

minister to You?' Then He will answer them, saying, 

'Assuredly, I say to you, inasmuch as you did not do it 

to one of the least of these, you did not do it to Me.'" 

(Matthew 25:41-45). Mercy is an essential part of true 

Christianity.  

 

"Blessed are the merciful because they will receive 

mercy", said Jesus. Mercy is when we feel the pain of 

someone in a bad situation. It is not, though, only 

feeling the pain, but acting to alleviate and help. We all 

feel pain and necessity sometimes. No doubt, we need 

an encouraging word or a kind gesture. People around 

us also feel these same things and need that kind word 

and helping hand.  

 

In Matthew 5:7, Jesus taught us that God would reward 

our care and affection for others. We will "receive 

mercy". Jesus said in Matthew 6:14 that "if you forgive 

men their trespasses, your heavenly Father will also 

forgive you." The merciful person really will be 

blessed. He will feel that his life is worth something 

and also will be certain that the God who rewards is 

observing him with great pleasure.   

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF MERCY 

No one measures up to Jesus. He went through life with 

an agenda full of important tasks but always found the 

time to stop and tend to the needs of those around him. 

To help someone else wasn't a waste of time for Jesus. 

His priorities were so different from those of the world. 

Coming down from the mountain after delivering a 

powerful sermon, he met a leper who said, "Lord, if 

You are willing, You can make me clean." Jesus put 

out His hand and touched him, saying, "I am willing; 

be cleansed" (Matthew 8:3). That scene was repeated 

for over three years during Christ’s ministry on earth.  

 

Constantly responding to requests that we might find 

inconvenient, we never read in the Bible that Jesus ever 

met a needy person asking for help and he failed to help 

them. To at the very end, we see Christ, crucified on 

the cross of Calvary, dying in anguish between two 

thieves. He had his hands full with his own problems 

but, hearing the thief's request, he felt great 

compassion. Though he himself was suffering pain and 

humiliation, he was able to forgive the thief.  That is 

our Jesus! He looked down upon us, with the guilt of 

so many sins committed against Our Heavenly Father, 

and he still descended to this dirty little ball of clay to 

live among sinners like you and me, just because we 

needed his infinite mercy.   

 

Now then, how do we feel toward those people who 

cover themselves with the filth of this world and the 

कवर धािासी र्ा कजन्ह ोंने कनयम ों और ि झ ों का आकवष्कार ककया र्ा कक 

वे िी सहन करने में सक्षम नही ों रे्। दया मानव कनकमात कनयम ों और 

रीकत-ररवाज ों से आगे ि ग ों की जरूरत ों क  पूरा करती है। 

 

दया के किना धमा खािी और मृत है और ईश्वर की ओर से नही ों है। क ई 

िी व्यस्ति ज  दया क  अपने जीवन से िाहर करता है, यह दावा नही ों 

कर सकता कक वे यीिु का अनुसरि कर रहे हैं। दयािु ह ना या न ह ना 

क ई मामूिी िात नही ों है। न्याय में, मसीह कनदायी से कहेगा: "मेरे पास 

से चिे जाओ, तुम िाकपत ह , िैतान और उसके स्वगादूत ों के किए 

तैयार की गई अनन्त आग में: क् ोंकक मैं िूखा र्ा और तुमने मुझे ि जन 

नही ों कदया; मैं प्यासा र्ा और तुमने मुझे कदया पीया नही ों, मैं परदेिी र्ा, 

और तू ने मुझे नोंगा न िे किया, और न र गी और िन्दीगृह में मुझे 

पकहनाया, और न तूने मुझ से िेंि की।' ति वे िी उसे उत्तर देंगे, कक हे 

प्रिु, हम ने तुझे कि िूखा या प्यासा या परदेिी या नोंगा या र गी या 

िन्दीगृह में देखा, और तेरी सेवा िहि नही ों की? ति वह उनक  उत्तर 

देगा, कक मैं तुम से कनिय कहता हों, कक तुम ने इनमें से छ िे से छ िे 

व्यस्ति के सार् ऐसा नही ों ककया।मैं।'" (मत्ती 25:41-45)। दया सच्ची 

ईसाई धमा का एक अकनवाया कहिा है। 

 

"धन्य हैं वे, ज  दयािु हैं, क् ोंकक उन पर दया की जाएगी", यीिु ने 

कहा। दया ति ह ती है जि हम ककसी की िुरी स्तथर्कत में ददा  महसूस 

करते हैं। हािाोंकक, यह केवि ददा  महसूस नही ों कर रहा है, िस्ति कम 

करने और मदद करने के किए काया कर रहा है। हम सिी किी न 

किी ददा  और आवश्यकता महसूस करते हैं। कनिः सोंदेह, हमें एक 

उत्साहजनक िब् या एक दयािु िाव की आवश्यकता है। हमारे 

आस-पास के ि ग िी इन्ही ों चीज ों क  महसूस करते हैं और उन्हें उस 

तरह के िब् और मदद के किए हार् की जरूरत ह ती है। 

 

मत्ती 5:7 में, यीिु ने हमें कसखाया कक परमेश्वर हमारी देखिाि और 

दूसर ों के किए से्नह का प्रकतफि देगा। हम "दया प्राप्त करेंगे"। मत्ती 

6:14 में यीिु ने कहा कक "यकद तुम मनुष् ों के अपराध क्षमा कर गे, त  

तुम्हारा स्वगीय कपता िी तुम्हें क्षमा करेगा।" दयािु व्यस्ति वास्तव में 

धन्य ह गा। वह महसूस करेगा कक उसका जीवन कुछ मूल्वान है और 

यह िी कनकित ह गा कक पुरस्कार देने वािा िगवान उसे िहुत खुिी से 

देख रहा है। 

 

यीशु हमारी दया का उदाहरण है 

क ई िी यीिु क  मापता नही ों है। वह महत्वपूिा कायों से िरे एजेंडे के 

सार् जीवन से गुजरा िेककन हमेिा रुकने और अपने आसपास के 

ि ग ों की जरूरत ों क  पूरा करने का समय पाया। ककसी और की मदद 

करना यीिु के किए समय की ििाादी नही ों र्ी। उनकी प्रार्कमकताएों  

दुकनया की प्रार्कमकताओों से िहुत अिग र्ी ों। एक िस्तििािी उपदेि 

देने के िाद पहाड़ से नीचे आकर, वह एक क ढ़ी से कमिा, कजसने कहा, 

"हे प्रिु, यकद आप चाहें, त  आप मुझे िुद् कर सकते हैं।" यीिु ने 

अपना हार् िढ़ाकर उसे छुआ, और कहा, "मैं चाहता हों; िुद् ह  

जाओ" (मत्ती 8:3)। वह दृश्य पृथ्वी पर मसीह की सेवकाई के दौरान 

तीन वषों से िी अकधक समय तक द हराया गया र्ा। 

 



stench of sin? Knowing that they will have nothing to 

eat tomorrow and a fate worse than death awaits them 

in the judgment, will we reach out to assist? Jesus did. 

If we want to live the life of Christ, we will also reach 

out to help. 

 
PERSONAL APPLICATION 

We must challenge ourselves to ask in every situation, 

"What would Jesus do?" Would Jesus forgive the one 

who offended him or nailed him to the wall? Would he 

give another chance to the one who failed him? Would 

he be patient with the slow to learn? Would he give a 

helping hand to pull someone out of the mire of 

iniquity?  If you know the answer, then just do it too! 

 
According to Mark 4:24, to show mercy means to 

attend to the needs of people around us. Mercy always 

walks with open eyes and acts at the smallest cry for 

help. This happens daily with us and we will perceive 

it if we are open to it. We cross paths with faces marked 

by pain, anxiety, fear and sadness. Sensing that there is 

something wrong that needs attention, we have two 

options: remain indifferent to the one who is suffering 

or draw near for the purpose of helping. We have in 

Jesus a perfect model for mercy because everything in 

his life was a reflection of his Father. It was Jesus who 

said, "Be merciful, just like your Father in heaven is 

merciful" (Luke 6:36). 

 

We may sometimes want to excuse our negligence by 

saying to ourselves that we don't know the person.  In 

Luke 10:25-35, Jesus teaches us about this pre-planned 

isolation tactic. It is the story of the "Good Samaritan". 

Notice that two Jews (both were religious types) went 

down the same road as the wounded man but 

purposefully passed by on the other side. They had an 

opportunity to stop and help but they didn't. Maybe it 

was the worries of life, fear of a trap, tiredness after a 

day's work or maybe it was simply indifference. 

Whatever the excuse, the result was still “no action”. 

The Good Samaritan, though, was a busy man, on his 

way to fulfill responsibilities and obligations, but he 

put it all on hold to stop and help a person in need. We 

need to keep our eyes open to such opportunities. When 

the Samaritan saw the man, he drew near, wanting to 

see the need instead of wanting to hide from it. We too 

are always being presented with opportunities like this. 

What moves us to act is not our education, talent, social 

class or financial resources. It is a heart filled with 

mercy.  

 

The Samaritan came to the wounded man without fear 

and without shame. The ones who should feel fear and 

shame are those who see but do not stop to help. The 

church is not a monastery into which we flee the harsh 

realities of life. To the contrary, we are a body of 

िगातार अनुर ध ों का जवाि देना कक हमें असुकवधाजनक िग सकता 

है, हमने िाइिि में किी नही ों पढ़ा कक यीिु किी ककसी जरूरतमोंद 

व्यस्ति से मदद मााँगते हुए कमिे और वह उनकी मदद करने में कवफि 

रहे। िहुत अोंत तक, हम मसीह क  देखते हैं, कजसे कू्रस पर चढ़ाया गया 

र्ाकिवारी, द  च र ों के िीच वेदना में मरना। उसके हार् अपनी ही 

समस्याओों से िरे हुए रे्, िेककन च र की कवनती सुनकर उसे िड़ी दया 

आई। यद्यकप वह स्वयों पीड़ा और अपमान सह रहा र्ा, वह च र क  

क्षमा करने में सक्षम र्ा। वही हमारा यीिु है! उसने हमारे स्वगीय कपता 

के स्तखिाफ ककए गए कई पाप ों के अपराध के सार् हमें नीचे देखा, और 

वह अिी िी आपके और मेरे जैसे पाकपय ों के िीच रहने के किए कमट्टी 

की इस गोंदी छ िी गेंद पर उतरा, कसफा  इसकिए कक हमें उसकी असीम 

दया की आवश्यकता र्ी। 

 

त  अि, हम उन ि ग ों के प्रकत कैसा महसूस करते हैं ज  इस सोंसार की 

गोंदगी और पाप की गोंध से स्वयों क  ढक िेते हैं? यह जानते हुए कक 

कि उनके पास खाने के किए कुछ नही ों ह गा और न्याय में मृतु्य से िी 

िदतर िाग्य उनका इोंतजार कर रहा है, क्ा हम सहायता के किए आगे 

आएों गे? यीिु ने ककया। अगर हम मसीह का जीवन जीना चाहते हैं, त  

हम िी मदद के किए आगे िढ़ें गे। 

 

व्यक्ततगतआिेदन पत्र 

हमें हर पररस्तथर्कत में खुद से यह पूछने की चुनौती देनी चाकहए, "यीिु 

क्ा करें गे?" क्ा यीिु उसे क्षमा करेगा कजसने उसे नाराज ककया या 

उसे दीवार पर कीि ों से ठ ोंक कदया? क्ा वह असफि व्यस्ति क  एक 

और मौका देगा? क्ा वह धीमी गकत से सीखने के किए धैयावान ह गा? 

क्ा वह ककसी क  अधमा के दिदि से कनकािने में मदद करेगा? अगर 

आपक  इसका जवाि पता है, त  आप िी करें ! 

 

मरकुस 4:24 के अनुसार, दया कदखाने का अर्ा है अपने आसपास के 

ि ग ों की जरूरत ों क  पूरा करना। दया हमेिा खुिी आाँख ों से चिती 

है और मदद के किए छ िी-छ िी पुकार पर काम करती है। यह हमारे 

सार् र ज ह ता है और अगर हम इसके किए खुिे हैं त  हम इसे महसूस 

करें गे। हम ददा , कचोंता, िय और उदासी से कचकित चेहर ों के सार् पर् 

पार करते हैं। यह महसूस करते हुए कक कुछ गड़िड़ है कजस पर ध्यान 

देने की आवश्यकता है, हमारे पास द  कवकल्प हैं: पीकड़त व्यस्ति के 

प्रकत उदासीन रहें या मदद करने के उदे्दश्य से कनकि आएों । हमारे पास 

यीिु में दया के किए एक आदिा आदिा है क् ोंकक उसके जीवन में सि 

कुछ उसके कपता का प्रकतकिोंि र्ा। यह यीिु ही रे् कजन्ह ोंने कहा, "दयािु 

िन , जैसे तुम्हारा कपता स्वगा में है, वैसे ही दयािु है" (िूका 6:36)। 

 

हम किी-किी अपनी िापरवाही के किए खुद से यह कहकर िहाना 

चाहते हैं कक हम उस व्यस्ति क  नही ों जानते। िूका 10:25-35 में, यीिु 

हमें इस पूवा-कनय कजत अिगाव रिनीकत के िारे में कसखाता है। यह 

"अचे्छ सामरी" की कहानी है। ध्यान दें  कक द  यहदी (द न ों धाकमाक 

प्रकार के रे्) घायि व्यस्ति के समान सड़क पर उतरे िेककन 

जानिूझकर दूसरी तरफ से गुजरे। उनके पास रुकने और मदद करने 

का अवसर र्ा िेककन उन्ह ोंने ऐसा नही ों ककया। िायद यह जीवन की 

कचोंता र्ी, एक जाि का डर, एक कदन के काम के िाद र्कान या िायद 

यह कसफा  उदासीनता र्ी। िहाना ज  िी ह , नतीजा अिी िी "क ई 



action. The Samaritan was not afraid of blood. He 

applied the medicine and touched the wounds. The 

Christian can't be afraid of blood. Some people, facing 

a person in need, ask, "What will I receive in return for 

helping?" Others say, "There is no hope; I would be 

wasting my time." The merciful, though, keeps on 

helping.  Race, skin color or religion does not matter. 

The good Samaritan did not ask for social security 

number, income tax statement, three references of 

merit or driver's license in order to decide if he would 

stop and help or not. The man was wounded, it was 

urgent, and so he helped!  

 

What would you do if you went down a main road and 

saw a gravely wounded person at one o'clock in the 

morning? Showing mercy sometimes involves risks. 

Robbers, hiding behind the next boulder, could have 

attacked that Samaritan but his mercy and compassion 

were greater than the risks. How much greater were the 

mercy and compassion of Jesus when he went to that 

cruel, shameful cross in order to save us from our fatal 

spiritual wounds?  

 

There is an ancient tradition that a woman among the 

multitude, having mercy on Jesus as he treaded the 

painful way of the cross, took a towel and dried his 

face. The gesture of that woman did not end his 

sufferings but Christ was so touched that he left his face 

print impressed on that towel. That story is just a 

legend, but it is true that any kindness or act of mercy 

we do for others, because of the Lord, leaves a lasting 

impression on our souls and often on the souls of those 

who we helped. We all know that, faced with the 

enormity of the sufferings and need of people, the 

resources we have to give seem like nothing. 

Sometimes the only thing we can offer is a friendly 

word and a gesture of mercy. Who among us would 

dare to deny even that? 

 

The gospel of Luke tells that while Christ was in the 

garden of Gethsemane, immersed in anguish to the 

point of sweating something like drops of blood, "an 

angel appeared to Him from heaven, comforting Him" 

(Luke 22:43). That angel did not change his destiny or 

death, nor alter his decision to go forward. His 

determination to die on the cross in order to be able to 

remove our sins continued and he did die a terrible 

death. Could it be that that comforting and 

strengthening from the angel was wasted time? Was it 

in vain that Jesus died on the cross to show his mercy 

for a sinful race? Of course not! It is never in vain when 

we show mercy for a suffering, needy, scared or lost 

person.  

 

I was sitting on the patio early one morning at a friend's 

house on a Lake in Kentucky. As I enjoyed that 

कारावाई नही ों" र्ा। हािाोंकक, द गुड सेमेररिन एक व्यस्त व्यस्ति र्ा, ज  

कजमे्मदाररय ों और दाकयत्व ों क  पूरा करने के रासे्त में र्ा, िेककन उसने 

एक जरूरतमोंद व्यस्ति क  र कने और उसकी मदद करने के किए 

सि कुछ र क कदया। हमें ऐसे अवसर ों के किए अपनी आोंखें खुिी रखने 

की जरूरत है। जि सामरी ने उस मनुष् क  देखा, वह कनकि आ गया, 

और इससे कछपने की इच्छा के िजाय आवश्यकता क  देखना चाहता 

र्ा। हमें िी हमेिा ऐसे ही मौके कमिते रहते हैं। हमें ज  काया करने के 

किए पे्रररत करता है वह हमारी किक्षा, प्रकतिा, सामाकजक वगा या कवत्तीय 

सोंसाधन नही ों है। यह दया से िरा हृदय है। 

 

सामरी किना ककसी िय और िज्जा के घायि व्यस्ति के पास आया। 

कजन ि ग ों क  डर और िमा महसूस करनी चाकहए, वे वे हैं ज  देखते हैं 

िेककन मदद के किए रुकते नही ों हैं। चचा क ई मठ नही ों है कजसमें हम 

जीवन की कठ र वास्तकवकताओों से िागते हैं। इसके कवपरीत, हम 

कक्रया के एक कनकाय हैं। सामरी खून से नही ों डरता र्ा। उसने दवा 

िगाई और घाव ों क  छुआ। ईसाई खून से नही ों डर सकता। कुछ ि ग, 

ककसी जरूरतमोंद व्यस्ति का सामना करते हुए, पूछते हैं, "मदद के 

िदिे में मुझे क्ा कमिेगा?" दूसरे कहते हैं, "क ई आिा नही ों है, मैं 

अपना समय ििााद कर रहा हाँ।" हािााँकक, दयािु मदद करता रहता 

है। जाकत, त्वचा का रोंग या धमा क ई मायने नही ों रखता। अचे्छ सामरी 

ने सामाकजक सुरक्षा नोंिर, आयकर कववरि, य ग्यता के तीन सोंदिा या 

डर ाइकवोंग िाइसेंस के किए यह तय करने के किए नही ों पूछा कक क्ा वह 

रुकेगा और मदद करेगा या नही ों। 

 

यकद आप एक मुख्य सड़क से नीचे जाते हैं और सुिह एक िजे एक 

गोंिीर रूप से घायि व्यस्ति क  देखते हैं, त  आप क्ा करें गे? दया 

कदखाने में किी-किी ज स्तखम िी िाकमि ह ता है। अगिे कििाखोंड 

के पीछे कछपे िुिेरे उस सामरी पर हमिा कर सकते रे् िेककन उसकी 

दया और करुिा ज स्तखम से कही ों अकधक र्ी। यीिु की दया और 

करुिा ककतनी अकधक र्ी जि वह हमें हमारे घातक आध्यास्तत्मक घाव ों 

से िचाने के किए उस कू्रर, िमानाक कू्रस पर चढ़ा? 

 

एक प्राचीन परोंपरा है कक िीड़ के िीच एक मकहिा, यीिु पर दया करते 

हुए जि वह कू्रस के ददानाक रासे्त पर चि रहा र्ा, उसने एक तौकिया 

किया और अपना चेहरा सुखाया। उस स्त्री के हाव-िाव से उसके कष्ट ों 

का अोंत नही ों हुआ िस्ति ईसा मसीह इतने प्रिाकवत हुए कक उन्ह ोंने उस 

तौकिये पर अपना चेहरा छाप छ ड़ कदया। वह कहानी कसफा  एक 

ककवदोंती है, िेककन यह सच है कक क ई िी दया या दया का काया ज  

हम दूसर ों के किए करते हैं, प्रिु की वजह से, हमारी आत्मा पर और 

अक्सर उन ि ग ों की आत्माओों पर एक थर्ायी प्रिाव छ ड़ते हैं कजनकी 

हमने मदद की। हम सिी जानते हैं कक, ि ग ों की पीड़ा और जरूरत ों 

की कविािता का सामना करते हुए, हमें ज  सोंसाधन देने हैं, वे कुछ िी 

नही ों िगते हैं। किी-किी हम केवि एक ही पेिकि कर सकते हैं 

एक द स्ताना िब् और दया का इिारा। हम में से कौन इससे इनकार 

करने की कहम्मत करेगा? 

 

िूका का सुसमाचार िताता है कक जि मसीह गतसमनी की वाकिका में 

र्ा, वेदना में इतना डूिा हुआ र्ा कक िह की िूोंद ों के समान पसीना िहा 

रहा र्ा, "एक स्वगादूत स्वगा से उसके पास आया, ज  उसे कदिासा दे 



moment, I thought to myself: "All this is so beautiful: 

the air is fresh and crisp. The lake is still like a mirror, 

the sounds of the birds are like a symphony, the trees 

are green and lush, even the rustic house with flowers 

planted in every nook and cranny, the patio - it is all 

beautiful and pleasant. Even the rocking chair I sit in is 

comfortable. What a privilege to be able to talk to my 

Creator within my heart and mind. All of life is good." 

  

Then this little old sick poodle-looking dog comes up 

and stands in front of me. "I know what he wants - 

affection. He wants to be petted, touched. He really 

wants to sit in my lap, but he's 13 years old, crippled, 

going blind and deaf, sick and he smells like death 

warmed over. He smells like road-kill - and I don't want 

him to touch me. Not even rub against my pants leg. 

And I sure don't want to touch him. He stinks." That 

little old stinking puppy was road-kill just waiting to lie 

down in the middle of the road. 

 

Jesus cares about human road kill. Not possums, 

flattened out on the highway with a circle of buzzards 

around him digging into the feast before them. Not 

even the deer that could have been in your freezer, cut 

and wrapped in wax paper for future meals if a car had 

not gotten to him first. The world is full of old, 

diseased, lonely, addicted, divorced, downtrodden, 

sinners, dirty people and we may think - don't touch me. 

I don't want to hold you in my lap. They are road kill - 

flattened out on the road of life but the muscle we call 

the heart keeps on beating. It matters to Him when 

people go to bed at night with stomachs growling from 

hunger and lips that are dry and parched from thirst; 

when people sleep under the bridges and remain on the 

outside of home and society; when they shiver in the 

cold on long winter nights or lie in pain on hospital beds 

or sit staring at the walls of a jail cell.  

 

It matters to Jesus when people are lonely, when poor, 

dirty beggars come into the assembly, when children 

have mental disorders and when, teens who driven by 

hormones have messed up big time. They may be Mary 

Magdalene, or the leper, or Zacchaeus the publican, or 

the woman with a hemorrhage of blood, or the crazy 

man of the Gadarenes. This is not just about Jesus. It is 

about you and me. I didn't pet that dog but God help me 

if I refuse to take the humans who are road-kill into my 

arms and treat them with kindness and love. Jesus calls 

us to reach out to touch the least, the lost and the lonely. 

 

Make the decision now that you will stop and help the 

needy, the stranger, the rejected, and the lonely; that 

you will loan to the one who cannot repay you, forgive 

the one who offended you, give another chance to the 

one who failed, treat the back-slidden, weak, inactive, 

slow brother with kindness and love; that you will not 

रहा र्ा" (िूका 22:43)। उस देवदूत ने न त  अपना िाग्य िदिा और 

न ही मृतु्य, और न ही आगे िढ़ने के अपने कनिाय क  िदिा। हमारे 

पाप ों क  दूर करने में सक्षम ह ने के किए कू्रस पर मरने का उनका दृढ़ 

सोंकल्प जारी रहा और वह एक ियानक मौत मर गया। क्ा ऐसा ह  

सकता है कक स्वगादूत की ओर से कदिासा देने और मजिूत करने में 

समय व्यर्ा गया? क्ा यह व्यर्ा र्ा कक यीिु एक पापी जाकत के किए 

अपनी दया कदखाने के किए कू्रस पर मरे? कििकूि नही! जि हम ककसी 

पीकड़त, जरूरतमोंद, डरे हुए या ख ए हुए व्यस्ति पर दया करते हैं त  

यह किी िी व्यर्ा नही ों जाता है। 

 

मैं एक सुिह-सुिह आोंगन में एक झीि पर एक द स्त के घर पर िैठा 

र्ाकें िकी. जैसा कक मैंने उस पि का आनोंद किया, मैंने अपने आप से 

स चा: "यह सि ककतना सुोंदर है: हवा ताजा और कुरकुरा है। झीि 

अिी िी एक दपाि की तरह है, पकक्षय ों की आवाज एक कसम्फनी की 

तरह है, पेड़ हरे और हरे-िरे हैं, यहाों तक कक हर नुक्कड़ और के्रन में 

िगाए गए फूि ों के सार् देहाती घर, आोंगन - यह सि सुोंदर और सुखद 

है। यहाों तक कक मैं कजस रॉककों ग चेयर पर िैठता हों वह आरामदायक 

है। मेरे कदि और कदमाग में मेरे कनमााता से िात करने में सक्षम ह ने का 

क्ा सौिाग्य है। सारा जीवन अच्छा है।" 

  

तिी यह छ िा िूढ़ा िीमार पूडि कदखने वािा कुत्ता मेरे सामने आकर 

खड़ा ह  जाता है। "मुझे पता है कक वह क्ा चाहता है - से्नह। वह पाितू 

ह ना चाहता है, छुआ जाना चाहता है। वह वास्तव में मेरी ग द में िैठना 

चाहता है, िेककन वह 13 साि का है, अपोंग, अोंधा और िहरा जा रहा 

है, िीमार है और वह गोंध की तरह गमा ह  गया है। वह गोंध करता है 

र ड-ककि की तरह - और मैं नही ों चाहता कक वह मुझे छूए। मेरी पैंि के 

पैर के स्तखिाफ िी रगड़ें नही ों। और मुझे यकीन है कक मैं उसे छूना नही ों 

चाहता। वह िदिू आ रही है। " वह छ िा िूढ़ा िदिूदार कपल्ला सड़क 

के िीच में िेिने का इोंतजार कर रहा र्ा। 

 

यीिु क  मानव सड़क हत्या की परवाह है। उनके सामने दावत में 

खुदाई करने वािे उनके चार ों ओर गुिजार ों के घेरे के सार् राजमागा 

पर चपिा हुआ नही ों। यहाों तक कक कहरि िी नही ों ज  आपके फ्रीजर में 

ह  सकता र्ा, िकवष् के ि जन के किए म म पेपर में कािा और िपेिा 

गया र्ा, अगर क ई कार पहिे उसे नही ों कमिी र्ी। दुकनया िूढे़, 

र गग्रस्त, एकाकी, व्यसनी, तिाकिुदा, दकित, पापी, गोंदे ि ग ों से िरी 

हुई है और हम स च सकते हैं - मुझे मत छुओ। मैं तुम्हें अपनी ग द में 

नही ों िेना चाहता। वे र ड ककि हैं - जीवन की सड़क पर चपिे हैं िेककन 

कजस माोंसपेिी क  हम कदि कहते हैं वह धड़कती रहती है। यह उसके 

किए मायने रखता है जि ि ग रात क  स ते हैं और पेि िूख से गुरााता 

है और ह ोंठ सूखे और प्यास से सूख जाते हैं; जि ि ग पुि ों के नीचे 

स ते हैं और घर और समाज से िाहर रहते हैं; 

 

जीसस के किए यह मायने रखता है कक जि ि ग अकेिे ह ते हैं, जि 

गरीि, गोंदे किखारी सिा में आते हैं, जि िच्च ों क  मानकसक कवकार 

ह ते हैं और जि हामोन से पे्रररत ककि र ों ने िड़ी गड़िड़ी की है। वे 

मररयम मगदिीनी, या क ढ़ी, या चुोंगी िेनेवािा जक्कई, या िह से 

िहिुहान स्त्री, या गडारेकनय ों का पागि आदमी ह  सकता है। यह 

केवि यीिु के िारे में नही ों है। यह आपके और मेरे िारे में है। मैंने उस 



crush the defeated and ignorant; not nail to the wall the 

brother who yielded to temptation; that you will do 

something to alleviate the suffering of the homeless and 

abandoned and look at every human being as if it were 

Jesus who is needing your help.   

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own 

level of mercy: 

1. Do you invite people to your home that cannot return 

the favor? 

2. Do you set aside some money each week to help the 

poor?  

3. Is it hard for you to forgive someone who hurt you? 

4. Have you talked to an unbeliever this week in a way 

that might draw them toward the Lord?  

5. Do you feel grateful for all the Lord has done for 

you? 

6. Do you visit the sick at home or in the hospital? 

7. Would you give another chance to the person who 

robbed you? 

8. Are you able to forget the wrongs that people have 

done to you? 

9. Do you avoid talking to poor people? 

10. Have you already received the mercy of God?  

 
 

JESUS: THE PURE (Matthew 5:8) 
 
CHAPTER 6 

PURITY: WHAT IS IT? 

Many people have a wrong idea about what it means to 

be a believer. One such person asked if he was a 

believer, answered: "Yes, I am a believer because I 

don't drink, smoke, dance or gamble." What mattered 

to him was a list of prohibitions, but the law of Christ 

always emphasized more what you do and what you are 

like on the inside than things you don't do. Your 

behavior should be and will be a simple reflection of 

what exists in your heart. The importance of personal, 

inner qualities is shown in the following common 

saying: 

 

"Plant thoughts and you will reap your actions. 

Plant actions and you will reap your habits. 

Plant habits and you will reap your character. 

Plant character and you will reap your destiny."  

 

Really, it all starts with thoughts. "For as a man thinks 

in his heart, so is he." (Proverbs 23:7). Acts are not the 

most important thing. Sure, your actions are important, 

but the fact is that "A good man out of the good treasure 

of his heart brings forth good; and an evil man out of 

the evil treasure of his heart brings forth evil. For out 

of the abundance of the heart his mouth speaks" (Luke 

6:45). The main emphasis of spiritual development 

must always be the inner person; that is, the heart.  

कुते्त क  पाितू नही ों िनाया, िेककन िगवान मेरी मदद करें  अगर मैं 

सड़क-हत्या करने वािे मनुष् ों क  अपनी िाह ों में िेने से इोंकार कर दूों  

और उनके सार् दया और पे्रम का व्यवहार करूों । यीिु हमें िुिाते हैं 

कक हम कम से कम, ख ए और अकेिे क  छूने के किए आगे िढ़ें। 

 

अिी कनिाय िें कक आप रुकें गे और जरूरतमोंद, अजनिी, अस्वीकृत 

और एकाकी की मदद करें गे; कक आप उसे ऋि देंगे ज  आपक  चुका 

नही ों सकता है, कजसने आपक  नाराज ककया है उसे क्षमा करें , असफि 

क  एक और मौका दें , पीछे-पीछे, कमज र, कनस्तिय, धीमे िाई के सार् 

दया और पे्रम के सार् व्यवहार करें ; कक तुम पराकजत और अज्ञाकनय ों 

क  न कुचि गे; उस िाई क  ज  परीक्षा में पड़ गया, दीवार पर कीि 

ठ ोंकना नही ों; कक आप िेघर और पररत्यि ि ग ों की पीड़ा क  कम 

करने के किए कुछ करें गे और हर इोंसान क  ऐसे देखेंगे जैसे कक वह 

यीिु रे् कजन्हें आपकी मदद की जरूरत है। 

 

स्ियं परीक्षा:  
दया के अपने स्तर क  मापने के किए इन प्रश् ों के उत्तर दें : 

1. क्ा आप अपने घर में ऐसे ि ग ों क  आमोंकत्रत करते हैं ज  एहसान 

वापस नही ों कर सकते? 

2. क्ा आप हर हफे्त कुछ पैसे गरीि ों की मदद के किए अिग रखते 

हैं? 

3. क्ा आपके किए ककसी ऐसे व्यस्ति क  क्षमा करना ककठन है कजसने 

आपक  ठेस पहुोंचाई है? 

4. क्ा आपने इस सप्ताह ककसी अकवश्वासी से इस प्रकार िात की है 

ज  उन्हें प्रिु की ओर खी ोंचे? 

5. ज  कुछ यह वा ने तुम्हारे किए ककया है, क्ा तुम उसके प्रकत कृतज्ञ 

महसूस करते ह ? 

6. क्ा आप घर पर या अस्पताि में िीमार ों से कमिने जाते हैं? 

7. क्ा आप उस व्यस्ति क  एक और मौका देंगे कजसने आपक  िूिा 

है? 

8. क्ा आप उन गिकतय ों क  िूि सकते हैं ज  ि ग ों ने आपके सार् 

की हैं? 

9. क्ा आप गरीि ि ग ों से िात करने से िचते हैं? 

10. क्ा आप पहिे से ही परमेश्वर की दया प्राप्त कर चुके हैं? 

 
 

यीशु: शुद्ध (मत्ती 5:8) 
 

अध्याय 6 

शुद्धता: यह तया है? 

िहुत से ि ग इस िारे में गित कवचार रखते हैं कक आस्तस्तक ह ने का 

क्ा अर्ा है। ऐसे ही एक व्यस्ति ने पूछा कक क्ा वह आस्तस्तक है, उत्तर 

कदया: "हाों, मैं आस्तस्तक हों क् ोंकक मैं िराि नही ों पीता, धूम्रपान नही ों 

करता, नृत्य या जुआ नही ों करता।" उसके किए ज  मायने रखता र्ा वह 

कनषेध ों की एक सूची र्ी, िेककन मसीह की व्यवथर्ा ने हमेिा उन चीज ों 

पर अकधक ज र कदया ज  आप करते हैं और ज  आप नही ों करते हैं 

उससे अकधक अोंदर से आप जैसे हैं। आपका व्यवहार आपके कदि में 

मौजूद चीज ों का एक साधारि प्रकतकिोंि ह ना चाकहए और ह ना चाकहए। 



 

Blessed are the pure in heart for they shall see God."  

The coin of purity of which Jesus spoke in Matthew 5:8 

has two sides: morality and sincerity. The word here 

translated "pure" is the Greek word katharos, which is 

defined as pure, clean, unsoiled, uncontaminated, 

sincere, upright, and void of evil. Jesus said in Matthew 

15:19, that " ... out of the heart proceed evil thoughts, 

murders, adulteries, fornications, thefts, false witness, 

blasphemies. These are the things which defile a man."   

 

Impurity is to look at a woman with illicit desires 

(Matthew 5:28) while purity is just the opposite.  

Purity involves sincerity of motives. Even the word 

"sincere" comes from Latin words meaning "without 

wax". This refers to the ancient custom of hiding the 

flaws in a work of art with wax, trying to deceive the 

buyer. A good piece was without wax; that is, sincere, 

meaning that it was 100% or without contamination. 

Like pure honey or pure milk, what is in the bottle is 

what is written on the label. Jesus responded to the 

hypocrites so much because they were "like 

whitewashed tombs which indeed appear beautiful 

outwardly, but inside are full of dead men's bones and 

all uncleanness." and "outwardly appear righteous to 

men, but inside [were] are full of hypocrisy and 

lawlessness" (Matthew 23:27). "The Lord does not see 

as man sees; for man looks at the outward appearance, 

but the LORD looks at the heart." (1 Samuel 16:7). It is 

not height, muscular strength, talent, charisma nor 

clothes that define a man. It is the heart. May we be 

pure in heart.  

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF PURITY 

The perfect and pure life of Christ was living proof that 

we can also be pure. He lived in the flesh but did not 

give himself to the impure desires of the flesh.  He 

never sinned. He never looked at a woman with impure 

intentions. He never acted falsely.   

 

Of those who followed him, none ever questioned his 

conduct. His enemies accused him of blasphemy 

because he claimed that he and the Father were one. His 

enemies were always trying to catch him in some 

contradiction but they never did. Not once! He had a 

life of suffering and temptation but he never failed. He 

could say: "I am the light of the world. Whoever 

follows me will not walk in darkness"(John 8:12).  He 

asked: "Who among you accuses me of sin?" (John 

8:46) and the answer was only silence. When one of his 

chosen Apostles took money to betray Jesus, the only 

useful information he could offer to Jesus’ enemies was 

the place he would go to pray. Jesus was exactly what 

he appeared to be and what he professed to be.  

 

व्यस्तिगत, आोंतररक गुि ों का महत्व कनम्नकिस्तखत सामान्य कहावत ों में 

कदखाया गया है: 

 

"कवचार ों क  र पें और आप अपने कायों क  कािेंगे। 

कारावाई करें  और आप अपनी आदत ों क  प्राप्त करें गे। 

पौध ों की आदतें और आप अपने चररत्र क  प्राप्त करें गे। 

चररत्र का पौधा िगाओ और तुम अपने िाग्य क  पाओगे।" 

 

वास्तव में, यह सि कवचार ों से िुरू ह ता है। "क् ोंकक जैसा मनुष् अपने 

मन में स चता है, वैसा ही वह िी है।" (नीकतवचन 23:7)। अकधकनयम 

सिसे महत्वपूिा चीज नही ों हैं। कनकित रूप से, आपके काया महत्वपूिा 

हैं, िेककन तथ्य यह है कक "एक अच्छा आदमी अपने कदि के अचे्छ 

खजाने से अच्छाई कनकािता है, और एक िुरा आदमी अपने कदि के 

िुरे खजाने से िुराई कनकािता है। हृदय उसका मुोंह ि िता है" (िूका 

6:45)। आध्यास्तत्मक कवकास का मुख्य ज र हमेिा आोंतररक व्यस्ति 

ह ना चाकहए; यानी कदि। 

 

धन्य हैं वे ज  मन के िुद् हैं, क् ोंकक वे परमेश्वर क  देखेंगे।'' कजस 

िुद्ता के कसके्क की यीिु ने मत्ती 5:8 में िात की र्ी, उसके द  पहिू 

हैं: नैकतकता और ईमानदारी। यहााँ अनुवाकदत िब् "िुद्" ग्रीक िब् 

कार्ार स है, कजसे पररिाकषत ककया गया है। के रूप में िुद्, स्वच्छ, 

अिुद्, अिुद्, ईमानदार, सीधा, और िुराई से रकहत। यीिु ने मत्ती 

15:19 में कहा, कक "... िुरे कवचार, हत्याएों , व्यकिचार, व्यकिचार, च री, 

झठूी गवाही कदि से कनकिती है, कनन्दा। यही चीजें हैं ज  मनुष् क  

अिुद् करती हैं।" 

 

एक मकहिा क  अवैध इच्छाओों के सार् देखना अिुद्ता है (मत्ती 5:28) 

जिकक पकवत्रता इसके ठीक कवपरीत है। 

पकवत्रता में उदे्दश्य ों की ईमानदारी िाकमि है। यहाों तक कक "ईमानदार" 

िब् िैकिन िब् ों से आया है कजसका अर्ा है "किना म म के"। यह म म 

के सार् किा के काम में खाकमय ों क  कछपाने के प्राचीन ररवाज क  

सोंदकिात करता है, खरीदार क  ध खा देने की क किि कर रहा है। एक 

अच्छािुकड़ा म म के किना र्ा; वह है, ईमानदार, कजसका अर्ा है कक 

यह 100% या सोंदूषि के किना र्ा। िुद् िहद या िुद् दूध की तरह, 

ि ति में ज  ह ता है वह िेिि पर किखा ह ता है। यीिु ने कपकिय ों क  

इतनी अकधक प्रकतकक्रया दी क् ोंकक वे "सफेदी से धुिी हुई कब्र ों की 

तरह रे् ज  वास्तव में िाहर से सुोंदर कदखाई देती हैं, िेककन अोंदर मृत 

पुरुष ों की हकिय ों और सिी अिुस्तद्य ों से िरी हुई हैं।" और "मनुष् ों 

क  ऊपर से धमी कदखाई देते हैं, परनु्त िीतर कपि और अधमा से िरे 

हुए हैं" (मत्ती 23:27)। "यह वा मनुष् का सा नही ों देखता; क् ोंकक मनुष् 

त  िाहर का रूप देखता है, परनु्त यह वा की दृकष्ट मन पर रहती है।" 

(1 िमूएि 16:7)। यह ऊों चाई, माोंसपेकिय ों की ताकत, प्रकतिा, 

कररश्मा और न ही कपडे़ हैं ज  ककसी व्यस्ति क  पररिाकषत करते हैं। 

यह हृदय है। हम हृदय से िुद् रहें। 

 

यीशु हमारी पवित्रता का उदाहरण है 

मसीह का कसद् और िुद् जीवन इस िात का जीता-जागता सिूत र्ा 

कक हम िी िुद् ह  सकते हैं। वह िरीर में रहता र्ा, िेककन िरीर की 

अिुद् इच्छाओों के किए खुद क  नही ों देता र्ा। उसने किी पाप नही ों 



Christ had no ulterior or selfish motives. He did not use 

flattery to win over followers or facilitate his mission. 

His sincerity cost him dearly but to the Pharisees he 

spoke the truth, even when they didn’t like it. To Pilate, 

who had the power to kill him or set him free, he 

confessed that he was king and had all authority. He did 

attract attention, but his reason for helping people was 

because he felt compassion for them. The Pharisees 

would give the poor man a coin but only after they had 

tooted their own horn to call everyone's attention. Jesus 

healed the sick and raised the dead and instructed them 

to not tell anybody. What a difference!  Jesus gave us 

the perfect example of sincerity, purity, holiness and 

humility. "Create in me a pure heart, Oh God!" (Psalm 

51:10). And may we add: "May the life of Christ be my 

life, too!" 

 
PERSONAL APPLICATION 

This teaching of Jesus tells us that we must have pure 

motives for all we do. If we do something good but in 

our hearts we do it because we want the praise of men, 

we will be like the Pharisees of Jesus' time. They gave 

alms to the poor, prayed long prayers and even fasted 

but did all that to be seen by people. Paul wrote in 1 

Corinthians 13 about those who sold their possessions 

to give to the poor and even gave up their bodies to be 

burned but for the lack of the correct motive (love), it 

was worth nothing. Let's be careful to do good works, 

but motivated by love for God and for others.  

 

We should also remember that, as Christians, we are 

the light of the world. The only chance the world has to 

climb out of the moral gutter in which it lives is for 

Christians show a more excellent way. If there is no 

difference between the world and us, then it means we 

are a part of the world. If we read the same books and 

magazines, see the same movies, wear the same 

clothes, tell the same jokes and participate in the same 

amusements as the people who walk in darkness, we 

are not being pure in the eyes of God.   

 

A good rule of thumb that always helps us make good 

decisions is to ask: "What would Jesus do in my place?" 

There is a similar question we can ask to help us stay 

pure in heart: "Would I be ashamed for Jesus to know 

my acts, thoughts and motives?" Of course, Jesus does 

already know our thoughts and motives. We just need 

to remember that he does and we need to desire to 

please him. "There is no creature hidden from His sight, 

but all things are naked and open to the eyes of Him to 

whom we must give account" (Heb 4:13).  Blessed are 

the pure in heart for they shall see God.  

 

The main thing that keeps us from having a pure heart 

is sin, specifically, hidden sin (Psalm 32:3). We must 

honestly face up to and eliminate sin from our lives. So 

ककया। उसने किी िी ककसी स्त्री क  अिुद् नीयत से नही ों देखा। 

उन्ह ोंने किी झठूा काम नही ों ककया। 

 

उनके पीछे चिने वाि ों में से ककसी ने िी उनके आचरि पर सवाि 

नही ों उठाया। उसके ितु्रओों ने उस पर ईिकनोंदा का आर प िगाया 

क् ोंकक उसने दावा ककया कक वह और कपता एक रे्। उसके दुश्मन 

हमेिा उसे ककसी न ककसी अोंतकवार ध में पकड़ने की क किि कर रहे 

रे् िेककन उन्ह ोंने ऐसा किी नही ों ककया। एक िार नही ों! उनका जीवन 

कष्ट और प्रि िन का र्ा िेककन वे किी असफि नही ों हुए। वह कह 

सकता र्ा: "जगत की ज्य कत मैं हों। ज  क ई मेरे पीछे ह  िे वह 

अन्धकार में न चिेगा" (यूहन्ना 8:12)। उसने पूछा: "तुम में से कौन मुझ 

पर पाप का द ष िगाता है?" (यूहन्ना 8:46) और उत्तर केवि मौन र्ा। 

जि उसके चुने हुए पे्रररत ों में से एक ने यीिु क  ध खा देने के किए पैसे 

किए, त  वह यीिु के ितु्रओों क  केवि वही उपय गी जानकारी दे 

सकता र्ा, जहााँ वह प्रार्ाना करने जाता र्ा। यीिु कििुि वैसा ही र्ा 

जैसा वह कदखता र्ा और जैसा उसने ह ने का दावा ककया र्ा। 

 

मसीह का क ई गुप्त या स्वार्ी उदे्दश्य नही ों र्ा। उन्ह ोंने अनुयाकयय ों क  

जीतने या अपने कमिन क  सुकवधाजनक िनाने के किए चापिूसी का 

इसे्तमाि नही ों ककया। उसकी ईमानदारी की कीमत उसे महोंगी पड़ी, 

िेककन फरीकसय ों से उसने सच ि िा, ति िी जि वे इसे पसोंद नही ों 

करते रे्। कपिातुस के पास, कजसके पास उसे मारने या उसे स्वतोंत्र 

करने की िस्ति र्ी, उसने स्वीकार ककया कक वह राजा र्ा और उसके 

पास सिी अकधकार रे्। उन्ह ोंने ध्यान आककषात त  ककया, िेककन ि ग ों 

की मदद करने का उनका कारि यह र्ा कक उन्हें उनके किए करुिा 

महसूस ह ती र्ी। फरीसी गरीि आदमी क  एक कसक्का देते रे्, िेककन 

उसके िाद ही उन्ह ोंने सिी का ध्यान आककषात करने के किए अपने ही 

सी ोंग क  त ड़ कदया र्ा। यीिु ने िीमार ों क  चोंगा ककया और मरे हुओों 

क  कजिाया और उन्हें ककसी क  न िताने का कनदेि कदया। क्ा अोंतर 

है! यीिु ने हमें ईमानदारी, पकवत्रता, पकवत्रता और नम्रता का आदिा 

उदाहरि कदया। "मेरे अोंदर एक िुद् कदि पैदा कर , हे िगवान!" 

(िजन सोंकहता 51:10)। और क्ा हम ज ड़ सकते हैं: "मसीह का जीवन 

मेरा िी जीवन ह ! 

 

व्यक्ततगत आिेदन 

यीिु की यह किक्षा हमें िताती है कक हम ज  कुछ िी करते हैं उसके 

किए हमारे पास िुद् उदे्दश्य ह ने चाकहए। यकद हम कुछ अच्छा करते 

हैं, िेककन अपने कदि ों में करते हैं क् ोंकक हम पुरुष ों की प्रिोंसा चाहते 

हैं, त  हम यीिु के समय के फरीकसय ों की तरह ह ोंगे। उन्ह ोंने गरीि ों 

क  किक्षा दी, िोंिी प्रार्ाना की और यहाों तक कक उपवास िी ककया 

िेककन ि ग ों क  देखने के किए सि कुछ ककया। पौिुस ने 1 कुररस्तिय ों 

13 में उन ि ग ों के िारे में किखा कजन्ह ोंने गरीि ों क  देने के किए अपनी 

सोंपकत्त िेच दी और यहाों तक कक अपने िरीर क  जिाने के किए छ ड़ 

कदया, िेककन सही मकसद (पे्रम) की कमी के कारि, यह कुछ िी नही ों 

र्ा। आइए अचे्छ काम करने के किए सावधान रहें, िेककन िगवान और 

दूसर ों के किए प्यार से पे्रररत ह ों। 

 

हमें यह िी याद रखना चाकहए कक, ईसाई ह ने के नाते, हम दुकनया की 

र िनी हैं। दुकनया क  उस नैकतक गिर से िाहर कनकिने का एकमात्र 



many people, afraid of the reaction of others, refuse to 

admit that there is sin in their hearts, so they spend their 

lives struggling and pretending to appear to be 

something they are not. We appreciate pure water, pure 

milk or pure honey. They are 100% what they appear 

to be and are claimed to be. The same is true of a pure 

heart. Possibly, we have come to grips with a God who 

searches our hearts and knows just what is inside, but 

what makes us so afraid to be perfectly transparent to 

those around us? Is it fear that, if others really knew us 

as we are, they would mock, scorn, despise and reject 

us? Those are the same fears that produced the 

pharisaical, hypocritical hearts of Jesus' day. Don't you 

sometimes long to be so clean inside that you would not 

be ashamed for any and all to know you as you really 

are? What a relief that would be! "Create in me a pure 

heart, oh God.  Let me be like you in all my ways." 

(Psalm 51:10) 

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own 

level of purity: 

1. What do you think of a person who has a pure heart? 

2. Would you be ashamed for your friends to know your 

thoughts? 

3. Are you walking in the light of God? 

4. Would you be ashamed for the brethren to know the 

books you read or the films you watch? 

5. Do you enjoy indecent or suggestive jokes? 

6. Do you consider yourself to be a sincere person? 

7. Can you say that you hate evil? 

8. Do you lie to people in order to not offend them? 

9. Do you think it is right to dress sensually so people 

are attracted to your body? 

10. Do you do good deeds in order to be seen by others? 

 

 
JESUS: THE PEACEMAKER (Matthew 

5:9) 
 
CHAPTER 7 

PEACEMAKER: WHAT IS IT? 

For many years a large silver star adorned the top of the 

Church of the Nativity in Bethlehem. One day, back in 

the 1800’s, the Roman Catholic Church, which shared 

a part of the building with a Greek Orthodox Church, 

decided to take down the silver star and replace it with 

their own star. But the Greek Orthodox Church refused 

to let them. The Greek Orthodox Church was supported 

by Russia and France supported the Roman Catholic 

Church, but it was Turkey who actually ruled over 

Palestine at that time. When Turkey sided with the 

Roman Catholic Church, Russia declared war on 

Turkey. Immediately France and England allied 

themselves with Turkey and fought what history calls 

the Crimean War. It lasted over three years, from 1853 

to 1856. At the end of that war the star came down. 

मौका है कजसमें वह रहता है, ईसाइय ों के किए एक और उतृ्कष्ट तरीका 

है। अगर दुकनया और हम में क ई अोंतर नही ों है, त  इसका मतिि है 

कक हम दुकनया का कहिा हैं। अगर हम वही ककतािें और पकत्रकाएों  

पढ़ते हैं, वही कफल्में देखते हैं, वही कपडे़ पहनते हैं, वही चुिकुिे सुनाते 

हैं और उन ि ग ों के समान मन रोंजन में िाग िेते हैं ज  अोंधेरे में चिते 

हैं, त  हम िगवान की नजर में िुद् नही ों हैं। 

 

एक अच्छा कनयम ज  हमें हमेिा अचे्छ कनिाय िेने में मदद करता है, 

यह पूछना है: "यीिु मेरे थर्ान पर क्ा करें गे?" ऐसा ही एक प्रश् है ज  

हम अपने हृदय क  िुद् रहने में मदद करने के किए कह सकते हैं: 

"क्ा मुझे यीिु क  मेरे कायों, कवचार ों और उदे्दश्य ों क  जानने में िमा 

आएगी?" िेिक, यीिु पहिे से ही हमारे कवचार ों और उदे्दश्य ों क  

जानता है। हमें िस यह याद रखने की जरूरत है कक वह करता है और 

हमें उसे खुि करने की इच्छा रखने की जरूरत है। "क ई प्रािी उसकी 

दृकष्ट से कछपा नही ों, वरन कजस क  हम क  िेखा देना चाकहए, उसकी 

आोंख ों के सामने सि वसु्तएों  खुिी और खुिी हैं" (इब्राकनय ों 4:13)। धन्य 

हैं वे ज  मन के िुद् हैं क् ोंकक वे परमेश्वर क  देखेंगे। 

 

मुख्य िात ज  हमें िुद् मन रखने से र कती है, वह है पाप, कविेष रूप 

से, कछपा हुआ पाप (िजन सोंकहता 32:3)। हमें ईमानदारी से इसका 

सामना करना चाकहए और अपने जीवन से पाप क  समाप्त करना 

चाकहए। इतने सारे ि ग, दूसर ों की प्रकतकक्रया से डरते हुए, यह मानने 

से इोंकार कर देते हैं कक उनके कदि ों में पाप है, इसकिए वे अपना जीवन 

सोंघषा करते हुए किताते हैं और ऐसा कदखने का नािक करते हैं ज  वे 

नही ों हैं। हम िुद् पानी, िुद् दूध या िुद् िहद की सराहना करते हैं। 

वे 100% हैं ज  वे प्रतीत ह ते हैं और ह ने का दावा ककया जाता है। िुद् 

हृदय का िी यही हाि है। ह  सकता है, हम एक ऐसे परमेश्वर की पकड़ 

में आ गए हैं ज  हमारे कदि ों क  ख जता है और जानता है कक अोंदर 

क्ा है, िेककन हमें अपने आस-पास के ि ग ों के प्रकत पूरी तरह से 

पारदिी ह ने से क्ा डर िगता है? क्ा यह डर है कक, यकद दूसरे 

वास्तव में हमें वैसे ही जानते हैं जैसे हम हैं, त  वे हमारा उपहास करें गे, 

कतरस्कार करें गे, कतरस्कार करेंगे और हमें अस्वीकार कर देंगे? ये वही 

डर हैं ज  फरीसी पैदा करते हैं, यीिु के कदन के पाखोंडी कदि। क्ा 

आप किी-किी अोंदर से इतने साफ ह ने की िािसा नही ों रखते कक 

आपक  ककसी और सिी क  यह जानने में िमा न आए कक आप वास्तव 

में हैं? इससे क्ा राहत ह गी! "हे परमेश्वर, मुझ में िुद् मन उत्पन्न कर। 

मुझे अपने सि काम ों में तेरे समान ह ने दे।" (िजन 51:10) 

 

आत्म-परीक्षा:  
िुद्ता के अपने स्तर क  मापने के किए इन प्रश् ों के उत्तर दें: 

1. िुद् हृदय वािे व्यस्ति के िारे में आप क्ा स चते हैं? 

2. क्ा आपक  अपने द स्त ों क  आपके कवचार जानने में िमा आएगी? 

3. क्ा आप परमेश्वर के प्रकाि में चि रहे हैं? 

4. ज  ककतािें आप पढ़ते हैं या ज  कफल्में देखते हैं, उनके िारे में जानने 

के किए क्ा आपक  िमा आएगी? 

5. क्ा आप अश्लीि या कवचार ते्तजक चुिकुि ों का आनोंद िेते हैं? 

6. क्ा आप खुद क  एक नेक इोंसान मानते हैं?? 

7. क्ा आप कह सकते हैं कक आप िुराई से घृिा करते हैं? 

8. क्ा तुम ि ग ों क  ठेस न पहुाँचाने के किए उनसे झठू ि िते ह ? 



 

Isn’t it ironic that in the very place of the birth of the 

Prince of Peace there has almost always been conflict 

and war? When TV cameras take us to Bethlehem 

almost any Christmas season, we will see armed 

soldiers watching over the crowds that gather to 

worship the Prince of Peace. 

It is estimated that in all the history of humanity less 

than eight percent of recorded history can be described 

as times of peace. In the last 32 centuries there have 

been fewer than 300 years of peace. Historians tell us 

that within the last 300 years there have been 286 wars 

in Europe alone.  

  

In the 20th century, the iron curtain fell in Eastern 

Europe. For many years, they had lived in apparent 

peace among themselves. However, now freed from the 

rule of the Soviets who dominated them, various ethnic 

groups returned to the old bitterness and hatred and the 

mutual killing began anew. The truth is that human 

beings, on our own, do not get along well with each 

other. Our courts are full of those who cannot get along, 

so they go to court to find someone to resolve the 

differences between them. We fight and we bicker. We 

criticize each other. We tear each other down. On our 

own, we have difficulty living in harmony and peace 

with one another. 

 

Epictetus, a philosopher of the first century, wrote in 

reference to the Pax Romana - the Roman peace that 

existed in the civilized world at the time and about 

which the Caesar boasted - “While the emperor may 

give peace from war on land and sea, he is unable to 

give peace from passion, grief and envy. He cannot 

give peace of heart, for which man yearns more than 

even for outward peace.” 

 

To most people, peace is simply "the absence of strife." 

If there are no wars, we say the world is at peace; or if 

we aren’t fighting with our neighbors, we have 

neighborhood peace. But peace in the scriptures is far 

more than that. In the O.T., peace is shalom which 

means "wholeness, completeness, harmony of life." In 

the N.T. the Greek word for peace is eirene meaning 

"inner well-being." Putting them all together, peace can 

be defined as "inner calm, even in the midst of outward 

turmoil or calamity."  To enjoy peace is to be in 

harmony with God, self and others.  

 

It is important to know that peace in the Bible carries 

the idea of reconciliation. It is not just declaring a 

cease-fire but a uniting of the armies. It isn't just not 

fighting in front of the kids but starting to love one 

another. It isn't just closing the doors to shut out the 

noise on the street but finding an inner tranquility in 

your spirit that remains though surrounded by turmoil. 

9. क्ा आपक  िगता है कक कामुक कपडे़ पहनना सही है ताकक ि ग 

आपके िरीर की ओर आककषात ह ों? 

10. क्ा आप दूसर ों के सामने कदखने के किए अचे्छ काम करते हैं? 

 

 

यीशु: शांततदतू (मत्ती 5:9) 
 

अध्याय 7 

शांततदतू: यह तया है? 

कई वषों तक एक िडे़ चाोंदी के कसतारे ने चचा ऑफ द नैकिकविी के 

िीषा क  सुि कित ककयािेतिेहेम. एक कदन, 1800 के दिक में, र मन 

कैर् किक चचा, कजसने एक ग्रीक ऑर्ोडॉक्स चचा के सार् इमारत का 

एक कहिा साझा ककया र्ा, ने कसल्वर स्टार क  नीचे िे जाने और इसे 

अपने स्टार के सार् िदिने का फैसिा ककया। िेककन ग्रीक 

ऑर्ोडॉक्स चचा ने उन्हें जाने देने से मना कर कदया। ग्रीक ऑर्ोडॉक्स 

चचा क  द्वारा समकर्ात ककया गया र्ारूसतर्ाफ्राोंसर मन कैर् किक चचा 

का समर्ान ककया, िेककन यह र्ािकीकजसने वास्तव में िासन 

ककयाकफकिस्तीनउस समय। कििकीर मन कैर् किक चचा के पक्ष 

में,रूसपर युद् की घ षिा कीिकी. तुरोंतफ्राोंसतर्ाइोंगिैंडके सार् खुद 

क  सोंिद्िकीऔर वह िड़ा कजसे इकतहास क्रीकमया युद् कहता है। 

यह 1853 से 1856 तक तीन वषों तक चिा। उस युद् के अोंत में तारा 

नीचे आ गया। 

 

क्ा यह कवडोंिना नही ों है कक िाोंकत के राजकुमार के जन्म के थर्ान पर 

िगिग हमेिा सोंघषा और युद् ह ते रहे हैं? जि िीवी कैमरे हमें िे जाते 

हैंिेतिेहेमिगिग ककसी िी कक्रसमस के मौसम में, हम सिस्त्र सैकनक ों 

क  िाोंकत के राजकुमार की पूजा करने के किए इकट्ठा ह ने वािी िीड़ 

क  देखते हुए देखेंगे। 

यह अनुमान िगाया गया है कक मानवता के सिी इकतहास में दजा 

इकतहास के आठ प्रकतित से िी कम क  िाोंकत के समय के रूप में 

वकिात ककया जा सकता है। कपछिी 32 ितास्तब्य ों में िाोंकत के 300 से 

िी कम वषा रहे हैं। इकतहासकार िताते हैं कक कपछिे 300 वषों के िीतर 

िारत में 286 युद् हुए हैंयूर पअकेिा। 

20वी ों सदी में ि हे का परदा कगर गयापूवी यूर प. कई वषों तक, वे 

आपस में स्पष्ट िाोंकत से रहते रे्। हािााँकक, अि स कवयत सोंघ के िासन 

से मुि ह  गए, ज  उन पर हावी रे्, कवकिन्न जातीय समूह पुरानी 

कड़वाहि और घृिा में िौि आए और आपसी हत्या नए कसरे से िुरू 

हुई। सच त  यह है कक मनुष्, अपने आप में, एक दूसरे के सार् अच्छी 

तरह से नही ों कमिते हैं। हमारी अदाितें उन ि ग ों से िरी हुई हैं ज  सार् 

नही ों कमि सकते, इसकिए वे अपने िीच के मतिेद ों क  सुिझाने के 

किए ककसी क  ख जने के किए अदाित में जाते हैं। हम िड़ते हैं और 

झगड़ते हैं। हम एक दूसरे की आि चना करते हैं। हम एक दूसरे क  

फाड़ देते हैं। अपने दम पर, हमें एक दूसरे के सार् सद्भाव और िाोंकत 

से रहने में ककठनाई ह ती है। 

 

एकपके्टिस, पहिी िताब्ी के एक दािाकनक, ने पैक्स र माना के सोंदिा 

में किखा - र मन िाोंकत ज  उस समय सभ्य दुकनया में मौजूद र्ी और 

कजसके िारे में सीजर ने दावा ककया र्ा - "जिकक सम्राि िूकम और 

समुि पर युद् से िाोंकत दे सकता है, वह ज ि, ि क और ईष्ाा से िाोंकत 



True peace comes when friendship is re-established 

between you and God, others and your own self. 

 

There is only true peace when love takes the place of 

hatred. The peacemaker is the one who works to 

replace hatred and strife with love and unity.  

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF A PEACEMAKER 

The daily headlines of almost any newspaper tell about 

wars, crime, violence and hatred. In the midst of such 

confusion and strife, can it be that there is a place of 

quiet rest, peace and tranquility, safety, a true paradise 

here on earth?  Such a place does indeed exist and, 

better still, is accessible to all. This place is in Christ 

and the one who created this peace is Jesus himself. In 

fact, Jesus is our peace. Into this squabbling, war-torn 

world, God sent His personal, visible representative of 

"peace on earth, good will toward men."  

 

Isaiah prophesied about Jesus: "For unto us a Child is 

born, unto us a Son is given; and the government will 

be upon His shoulder. And His name will be called 

Wonderful, Counselor, Mighty God, Everlasting 

Father, Prince of Peace. Of the increase of His 

government and peace there will be no end, Upon the 

throne of David and over His kingdom, To order it and 

establish it with judgment and justice From that time 

forward, even forever. The zeal of the LORD of hosts 

will perform this.” (Isaiah 9:6, 7)  

 

This helps us understand God's grand plan to establish 

peace among men here on earth. God's plan was called 

a "Mystery" and "God's Eternal Purpose". It is to do 

nothing less than unite all kinds of people in a kingdom 

of peace, love and righteousness through Jesus Christ 

the King. Isaiah 11:1-10 described this kingdom 650 

years before it was established. He used symbolic 

terms: "… The wolf also shall dwell with the lamb… 

the cow and the bear shall graze; their young ones shall 

lie down together… They shall not hurt nor destroy in 

all My holy mountain, for the earth shall be full of the 

knowledge of the LORD as the waters cover the sea. 

"Those who by nature would once kill and devour each 

other are transformed into harmless, loving beings. Can 

you see how true peace only is possible when people 

come to know the Lord? This is where "Jesus, the 

Prince of Peace" comes in. This is why it is so essential 

for us to know Christ and his life. 

 

Ephesians 2:11-16 shows how Jesus is the great 

peacemaker. Read this passage and see how he 

destroyed the enmity that separated Jews and Gentiles 

in one body. Jesus' effect on these natural enemies was 

fantastic. People of different cultures, languages, races, 

religions, customs, etc., who had centuries of history 

full of war after war - Jesus caused them to become 

नही ों दे सकता। वह मन क  िाोंकत नही ों दे सकता, कजसके किए मनुष् 

िाहरी िाोंकत से िी िढ़कर चाहता है।" 

 

अकधकाोंि ि ग ों के किए, िाोंकत केवि "सोंघषा की अनुपस्तथर्कत" है। 

अगर युद् नही ों ह ते हैं, त  हम कहते हैं कक दुकनया में िाोंकत है; या अगर 

हम अपने पड़ कसय ों से नही ों िड़ रहे हैं, त  हमारे पास पड़ स में िाोंकत 

है। िेककन िास्त्र ों में िाोंकत इससे कही ों ज्यादा है। ओिी में, िाोंकत िाि म 

है कजसका अर्ा है "पूिाता, पूिाता, जीवन का सामोंजस्य।" एनिी में िाोंकत 

के किए ग्रीक िब् ईरीन है कजसका अर्ा है "आोंतररक कल्ाि।" उन 

सिी क  एक सार् रखकर, िाोंकत क  "आोंतररक िाोंकत, यहाों तक कक 

िाहरी उर्ि-पुर्ि या आपदा के िीच िी" के रूप में पररिाकषत ककया 

जा सकता है। िाोंकत का आनोंद िेने के किए िगवान, स्वयों और दूसर ों 

के सार् सद्भाव में रहना है। 

 

यह जानना महत्वपूिा है कक िाइिि में िाोंकत में मेि-कमिाप का कवचार 

है। यह कसफा  सोंघषा कवराम की घ षिा नही ों है िस्ति सेनाओों क  एकजुि 

करना है। यह कसफा  िच्च ों के सामने िड़ना नही ों है िस्ति एक दूसरे से 

प्यार करना िुरू करना है। यह कसफा  सड़क पर ि र क  िोंद करने के 

किए दरवाजे िोंद नही ों कर रहा है, िस्ति आपकी आत्मा में एक 

आोंतररक िाोंकत ढूोंढ रहा है ज  कक उर्ि-पुर्ि से कघरा हुआ है। सच्ची 

िाोंकत ति कमिती है जि आपके और िगवान, दूसर ों और आपके स्वयों 

के िीच द स्ती कफर से थर्ाकपत ह  जाती है। 

 

सच्ची िाोंकत तिी कमिती है जि नफरत की जगह प्यार िे िेता है। 

िाोंकतदूत वह है ज  घृिा और सोंघषा क  पे्रम और एकता से िदिने का 

काम करता है। 

 

यीशु एक शांततदतू का हमारा उदाहरण है 

िगिग ककसी िी समाचार पत्र की दैकनक सुस्तखायााँ युद्, अपराध, कहोंसा 

और घृिा के िारे में िताती हैं। इस तरह के भ्रम और सोंघषा के िीच, 

क्ा यह ह  सकता है कक पृथ्वी पर एक िाोंत कवश्राम, िाोंकत और िाोंकत, 

सुरक्षा, एक सच्चा स्वगा ह ? ऐसी जगह वास्तव में मौजूद है और, िेहतर 

अिी िी, सिी के किए सुिि है। यह जगह मसीह में है और कजसने 

इस िाोंकत क  िनाया वह स्वयों यीिु है। वास्तव में, यीिु ही हमारी िाोंकत 

है। इस िड़ाई-झगडे़, युद्-ग्रस्त सोंसार में, परमेश्वर ने "पृथ्वी पर िाोंकत, 

मनुष् ों के प्रकत सद्भावना" के अपने व्यस्तिगत, दृश्यमान प्रकतकनकध क  

िेजा। 

 

यिायाह ने यीिु के िारे में िकवष्वािी की: "क् ोंकक हमारे किये एक 

िािक उत्पन्न हुआ है, हमें एक पुत्र कदया गया है, और सरकार उसके 

कने्ध पर ह गी। और उसका नाम अद्िुत, युस्ति करनेवािा, पराक्रमी 

परमेश्वर, अनन्तकाि का कपता, और िास्तन्त का राजकुमार रखा 

जाएगा। दाऊद के कसोंहासन और उसके राज्य के ऊपर, उसकी 

सरकार और िाोंकत की वृस्तद् का क ई अोंत नही ों ह गा, इसे आदेि देने 

और थर्ाकपत करने के किएयह न्याय और न्याय के सार् उस समय से 

आगे, यहाों तक कक हमेिा के किए। सेनाओों के यह वा का ज ि ऐसा 

ही करेगा।” (यिायाह 9:6, 7) 

 



beloved brothers. The instrument he used to make 

peace was the cross of Calvary. The vision is of Jesus 

walking through the desert. In front of him all is dead 

and brown. But on he walks and wherever he passes, he 

leaves love, peace and harmony. The desert comes to 

life and is transformed into a beautiful, lush garden: 

birds singing, flowers blooming, water running, green 

pastures. In reality, that's exactly what Jesus did, but in 

spiritual terms.  

 

Jesus embraced the worst sinner, touched the vilest 

leper, purified the most despicable prostitute, took all 

types of people and joined them together into one 

beautiful family of God.  He paid a high price but saw 

his mission as a peacemaker as a priority in his life.      

 
PERSONAL APPLICATION 

The job of a peacemaker is to reconcile men to God, 

with other human beings and with their own selves.  

When Jesus spoke these words, the world was divided. 

One race hated other races, one nation hated other 

nations, and people of one religion hated other 

religions. An example of this is the feelings between 

Jews and Gentiles. The Jewish man thanked God for 

not being a Gentile, a slave or a woman. He despised 

the half-breed Samaritans, even to the point of walking 

many miles out of his way to avoid contact.  

 

Today, it is the white and the black, rich and poor, 

learned and illiterate, north and south, socialist and 

capitalist, liberal and conservative, Islamic and Jewish. 

Human nature has not changed. Christians must be 

instruments of peace, serving God's plan to establish 

peace between people of all groups. Sadly, some who 

call themselves Christians, instead of making peace, 

often sow discord and division. We all should be 

ashamed of this situation that is so contrary to the 

growth of Christ's kingdom. Let us dedicate our lives 

to peacemaking. That way we will be the children of 

God.   

 

The night he was betrayed by Judas, when Jesus prayed 

to the Father in favor of his disciples, he asked: "that 

they all may be one, as You, Father, are in Me, and I in 

You; that they also may be one in Us, that the world 

may believe that You sent Me" (John 17:21). Yet today 

when unbelievers observe the multitude of different 

denominations, each one claiming he is following 

Jesus, it is no wonder that many do not care about 

listening to their message. This sad situation has even 

arrived at the absurd extreme in history of "Christians" 

killing "Christians".  Enough of this! The peacemaker 

fights for, defends, and promotes peace and not 

division. To Christ's followers was given the job of 

creating peace; that is, bringing people into 

reconciliation with one another. "Now all things are of 

इससे हमें पृथ्वी पर मनुष् ों के िीच िाोंकत थर्ाकपत करने की परमेश्वर 

की िव्य य जना क  समझने में मदद कमिती है। िगवान की य जना 

क  "रहस्य" और "िगवान का िाश्वत उदे्दश्य" कहा जाता र्ा। यह राजा 

यीिु मसीह के द्वारा िाोंकत, पे्रम और धाकमाकता के राज्य में सिी प्रकार 

के ि ग ों क  एक करने से कम नही ों है। यिायाह 11:1-10 ने इस राज्य 

की थर्ापना से 650 साि पहिे इसका विान ककया र्ा। उन्ह ोंने 

प्रतीकात्मक िब् ों का इसे्तमाि ककया: "... िेकड़ये िी मेमने के सार् 

रहेंगे ... गाय और िािू चरें गे; उनके िचे्च एक सार् झठू ि िेंगे ... मेरे 

सिी पकवत्र पवात में वे च ि नही ों करें गे और न ही नष्ट करें गे, क् ोंकक 

पृथ्वी िर जाएगी यह वा के ज्ञान के िारे में, जैसे जि समुि क  ढकता 

है: "ज  स्विाव से एक िार एक दूसरे क  मार डािेंगे और एक दूसरे 

क  खा जाएों गे, वे हाकनरकहत, पे्रमपूिा प्राकिय ों में िदि गए हैं। क्ा आप 

देख सकते हैं कक सच्ची िाोंकत केवि तिी सोंिव है जि ि ग प्रिु क  

जानेंगे? यही ों पर "यीिु, िाोंकत का राजकुमार" आता है। यही कारि है 

कक हमारे किए मसीह और उसके जीवन क  जानना इतना आवश्यक 

है। 

 

इकफकसय ों 2:11-16 कदखाता है कक कैसे यीिु महान िाोंकतदूत है। इस 

मागा क  पढ़ें  और देखें कक कैसे उसने उस ितु्रता क  नष्ट कर कदया 

कजसने यहकदय ों और अन्यजाकतय ों क  एक िरीर में कविाकजत कर कदया 

र्ा। इन प्राकृकतक ितु्रओों पर यीिु का प्रिाव अद्िुत र्ा। ि गकवकिन्न 

सोंसृ्ककतय ों, िाषाओों, नस्ल ों, धमों, रीकत-ररवाज ों आकद के, कजनका 

सकदय ों का इकतहास युद् के िाद युद् से िरा र्ा - यीिु ने उन्हें कप्रय 

िाई िना कदया। वह िाोंकत िनाने के किए कजस योंत्र का इसे्तमाि करता 

र्ा, वह र्ा का क्रॉसकिवारी. दिान यीिु के रेकगस्तान में चिते हुए है। 

उसके सामने सि मरा हुआ और िूरा है। िेककन वह चिते-कफरते और 

जहाों िी जाते हैं, पे्रम, िाोंकत और सद्भाव छ ड़ जाते हैं। रेकगस्तान जीवन 

में आता है और एक सुोंदर, हरे-िरे िगीचे में िदि जाता है: पक्षी गाते 

हैं, फूि स्तखिते हैं, पानी िहता है, हरा चारागाह। वास्तव में, ठीक वैसा 

ही यीिु ने ककया र्ा, परनु्त आध्यास्तत्मक दृकष्ट से। 

 

यीिु ने सिसे िुरे पापी क  गिे िगाया, सिसे नीच क ढ़ी क  छुआ, 

सिसे घृकित वेश्या क  िुद् ककया, सिी प्रकार के ि ग ों क  किया और 

उन्हें एक सार् िगवान के एक सुोंदर पररवार में कमिा कदया। उन्ह ोंने 

एक उच्च कीमत चुकाई िेककन िाोंकतदूत के रूप में अपने कमिन क  

अपने जीवन में प्रार्कमकता के रूप में देखा।  

 

व्यक्ततगत आिेदन 

एक िाोंकतदूत का काम मनुष् ों क  परमेश्वर के सार्, अन्य मनुष् ों के 

सार् और स्वयों के सार् मेि-कमिाप करना है। जि यीिु ने ये िब् कहे, 

त  सोंसार कविाकजत ह  गया। एक जाकत अन्य जाकतय ों से घृिा करती 

र्ी, एक राष्टर  अन्य राष्टर  ों से घृिा करता र्ा, और एक धमा के ि ग अन्य 

धमों से घृिा करते रे्। इसका एक उदाहरि यहकदय ों और अन्यजाकतय ों 

के िीच की िावनाएाँ  हैं। यहदी व्यस्ति ने अन्यजाकत, दास या मकहिा न 

ह ने के किए परमेश्वर क  धन्यवाद कदया। उसने आधी नस्ल के सामररय ों 

क  तुच्छ जाना, यहााँ तक कक सोंपका  से िचने के किए अपने रासे्त से कई 

मीि दूर चिने की हद तक। 

 



God, who has reconciled us to Himself through Jesus 

Christ, and has given us the ministry of reconciliation, 

that is, that God was in Christ reconciling the world to 

Himself, not imputing their trespasses to them, and has 

committed to us the word of reconciliation. Now then, 

we are ambassadors for Christ, as though God were 

pleading through us: we implore you on Christ's behalf, 

be reconciled to God. For He made Him who knew no 

sin to be sin for us, that we might become the 

righteousness of God in Him" (2 Corinthians 5:18-20). 

 

To be a peacemaker means to evangelize, to tell the 

good news of the love of God and the forgiveness of 

sins through the sacrifice of Jesus Christ. The solution 

for family feuds, racial strife and civil conflict is the 

gospel. Two people only come into fellowship with 

God when they are in fellowship with each other. Peace 

does not come by political party, economic system, 

national flag or the United Nations. Jesus is the One 

who brings peace (John 14:27). Our job is to spread the 

peace that Jesus gives. This is work for us all.  

 

Just like Jesus dedicated his own life to peacemaking, 

we should dedicate our lives to bringing peace to the 

world, but peace that is true and eternal, men reconciled 

to God through Jesus Christ.   

 
SELF-EXAMINATION: 
Answer these questions to measure your own level of 

peacemaking: 

1. Are you at peace with God? 

2. Are you at peace with yourself? 

3. Do you live at peace with your neighbor? 

4. Do you participate in or promote a religious division 

- denomination?  

5. Have you shared the gospel with someone lately? 

6. Do you enjoy seeing people fight? 

7. When someone is mad at you do you talk to them to 

try to resolve the problem? 

8. When you try to help people who are squabbling, do 

you mention Christ to them?  

9. Do you take the initiative to resolve problems? 

10. Have you ever helped someone find the peace that 

is available in Christ? 

 

 
JESUS: THE FAITHFUL (Matthew 5:10) 

 
CHAPTER 8 

FAITHFULNESS: WHAT IS IT? 

A person's true character is most clearly revealed when 

that person is feeling the pressures of life. When 

everything is pleasant and easy, free of irritations, 

insults and injuries, it isn't very hard to be good and 

kind, patient and agreeable. But in the midst of 

persecution, pain, illness, criticism and rejection, a 

man's true colors come to the surface. It is in these 

Today, it is the white and the black, rich and poor, learned and 

illiterate, north and south, socialist and capitalist, liberal and 

conservative, Islamic and Jewish. Human nature has not 

changed. Christians must be instruments of peace, serving 

God's plan to establish peace between people of all groups. 

Sadly, some who call themselves Christians, instead of making 

peace, often sow discord and division. We all should be 

ashamed of this situation that is so contrary to the growth of 

Christ's kingdom. Let us dedicate our lives to peacemaking. 

That way we will be the children of God.  

 

कजस रात यहदा ने उसके सार् कवश्वासघात ककया, जि यीिु ने अपने 

चेि ों के पक्ष में कपता से प्रार्ाना की, त  उसने पूछा: "कजस तरह तुम, 

कपता, मुझ में ह , और मैं तुम में ह , वैसे ही वे सि एक ह ों, कक वे िी 

एक ह ों। हम में से एक, कक सोंसार कवश्वास करे कक तू ने मुझे िेजा है" 

(यूहन्ना 17:21)। कफर िी आज जि अकवश्वासी कवकिन्न सोंप्रदाय ों की िीड़ 

क  देखते हैं, हर क ई दावा करता है कक वह यीिु का अनुसरि कर 

रहा है, इसमें क ई आिया की िात नही ों है कक िहुत से ि ग उनके सोंदेि 

क  सुनने की परवाह नही ों करते हैं। यह दुखद स्तथर्कत "ईसाइय ों" द्वारा 

"ईसाइय ों" क  मारने के इकतहास में िेतुकी चरम सीमा पर िी आ गई 

है। इस के किए पयााप्त! िाोंकतदूत िाोंकत के किए िड़ता है, िचाव करता 

है और िाोंकत क  िढ़ावा देता है न कक कविाजन के किए। मसीह के 

अनुयाकयय ों क  िाोंकत िनाने का काम कदया गया र्ा; अर्ाात्, ि ग ों क  

एक दूसरे के सार् मेि-कमिाप में िाना। "अि सि कुछ िगवान का है, 

कजसने हमें यीिु मसीह के द्वारा अपने सार् कमिा किया है, और हमें 

मेि कमिाप की सेवकाई दी है, अर्ाात्, कक परमेश्वर मसीह में अपने 

सार् सोंसार का मेि कमिाप कर रहा र्ा, और उन पर उनके अपराध ों 

का आर प नही ों िगाया, और हमें मेि कमिाप का वचन कदया है। अि 

त , हम मसीह के दूत हैं, मान  परमेश्वर हमारे द्वारा याचना कर रहा ह : 

हम मसीह की ओर से तुझ से किनती करते हैं, परमेश्वर से मेि कमिाप 

कर िें। क् ोंकक कजस ने पाप क  नही ों जाना, उसी क  उस ने हमारे किये 

पाप ठहराया, कक हम उस में परमेश्वर की धाकमाकता ठहरें" (2 

कुररस्तिय ों 5:18-20)। हम मसीह की ओर से आपसे कवनती करते हैं, 

ईश्वर से मेि कमिाप करें। क् ोंकक कजस ने पाप क  नही ों जाना, उसी क  

उस ने हमारे किये पाप ठहराया, कक हम उस में परमेश्वर की धाकमाकता 

ठहरें" (2 कुररस्तिय ों 5:18-20)। हम मसीह की ओर से आपसे कवनती 

करते हैं, ईश्वर से मेि कमिाप करें। क् ोंकक कजस ने पाप क  नही ों जाना, 

उसी क  उस ने हमारे किये पाप ठहराया, कक हम उस में परमेश्वर की 

धाकमाकता ठहरें" (2 कुररस्तिय ों 5:18-20)। 

 

िाोंकतदूत ह ने का अर्ा है सुसमाचार प्रचार करना, यीिु मसीह के 

िकिदान के माध्यम से परमेश्वर के पे्रम और पाप ों की क्षमा की 

खुिखिरी सुनाना। पाररवाररक किह, नस्लीय किह और नागररक 

सोंघषा का समाधान सुसमाचार है। द  ि ग परमेश्वर के सार् सोंगकत में 

तिी आते हैं जि वे एक दूसरे के सार् सोंगकत में ह ते हैं। िाोंकत 

राजनीकतक दि, आकर्ाक व्यवथर्ा, राष्टर ीय ध्वज या सोंयुि राष्टर  से नही ों 

आती है। यीिु ही वह है ज  िाोंकत िाता है (यूहन्ना 14:27)। हमारा काम 

उस िाोंकत क  फैिाना है ज  यीिु देता है। यह हम सिके किए काम है। 

 



moments that some appear as light in the darkness and 

others just blend into that darkness. It is in these 

moments that some give up and others keep going. 

 

If you leave all to follow Jesus, only try to help others 

and dedicate yourself wholly to God, but then suffer 

some great loss, you may be tempted to think, "What 

good does it do to serve God? Is it worth trying to be a 

good person?" or “My life was better before I gave it to 

God." But what is missing if you succumb to such 

thoughts? It is simply this: You lack faith or trust in 

God and His promises. The truth is that God never 

promised us a rose garden. To the contrary, He only 

promised that He would always be with us to give us 

strength and that, if we remain faithful unto death, we 

will receive a reward beyond our wildest dreams. But 

it takes faithfulness to receive that reward. The quality 

we need to possess in our lives is faithfulness to God, 

to Christ and to our own convictions. 

 

"Blessed are those who are persecuted for 

righteousness' sake, for theirs is the kingdom of heaven. 

Blessed are you when they revile and persecute you, 

and say all kinds of evil against you falsely for My 

sake. Rejoice and be exceedingly glad, for great is your 

reward in heaven, for so they persecuted the prophets 

who were before you" (Matthew 5:10). The quality of 

life seen here, in a person's reacting to persecution with 

rejoicing, is faithfulness or faith in the promises of 

God.  

  
JESUS IS OUR EXAMPLE OF FAITHFULNESS 

Jesus Christ is our best example of faithfulness. Satan 

threw his most fiery darts at Jesus. His enemies tried to 

kill him. Religious leaders falsely accused him.  His 

own people rejected him. He could even say that 

"Foxes have holes and birds of the air have nests, but 

the Son of Man has nowhere to lay His head." The 

words of Isaiah 53:1-12 describe his sufferings: "... 

There is no beauty that we should desire Him ... He is 

despised and rejected by men ... He was despised, and 

we did not esteem Him ... He has borne our griefs and 

carried our sorrows ... stricken, smitten by God ... 

afflicted ... wounded ... bruised ... oppressed ... cut off 

from the land of the living ..." 

 

Think about how he was tortured, despised and then 

nailed to a cross as you read these words from Isaiah 

50:6,7  "I gave My back to those who struck Me, And 

My cheeks to those who plucked out the beard; I did 

not hide My face from shame and spitting. For the Lord 

GOD will help Me; Surely the Lord GOD will help 

Me". Can you begin to see how a person can really get 

beat up and still trust in God? Jesus did that. We can 

also, by God's loving grace, if we hang on to our faith. 

   

जैसे यीिु ने अपना जीवन िाोंकत िनाने के किए समकपात कर कदया, हमें 

अपना जीवन दुकनया में िाोंकत िाने के किए समकपात करना चाकहए, 

िेककन िाोंकत ज  सच्ची और िाश्वत है, पुरुष ों ने यीिु मसीह के माध्यम 

से िगवान से मेि-कमिाप ककया। 

 

स्ियं परीक्षा: 
िाोंकत थर्ापना के अपने स्तर क  मापने के किए इन प्रश् ों के उत्तर दें: 

1. क्ा आप परमेश्वर के सार् िाोंकत में हैं? 

2. क्ा आप स्वयों के सार् िाोंकत में हैं? 

3. क्ा आप अपने पड़ सी के सार् िाोंकत से रहते हैं? 

4. क्ा आप ककसी धाकमाक कविाजन - सोंप्रदाय में िाग िेते हैं या उसे 

िढ़ावा देते हैं? 

5. क्ा आपने हाि ही में ककसी के सार् सुसमाचार साझा ककया है? 

6. क्ा आपक  ि ग ों क  िड़ते हुए देखने में मजा आता है? 

7. जि क ई आप पर गुिा ह ता है त  क्ा आप उससे िात करके 

समस्या का समाधान करने की क किि करते हैं? 

8. जि आप उन ि ग ों की मदद करने की क किि करते हैं ज  आपस 

में झगड़ रहे हैं, त  क्ा आप उन्हें मसीह का उले्लख करते हैं? 

9. क्ा आप समस्याओों के समाधान के किए पहि करते हैं? 

10. क्ा आपने किी ककसी क  उस िाोंकत क  पाने में मदद की है ज  

मसीह में उपिब्ध है? 

 

 

यीशु: विश्िासयोग्य (मत्ती 5:10) 
 

अध्याय 8 

िफादारी: यह तया है? 

ककसी व्यस्ति का वास्तकवक चररत्र सिसे स्पष्ट रूप से ति प्रकि ह ता 

है जि वह व्यस्ति जीवन के दिाव ों क  महसूस कर रहा ह ता है। जि 

सि कुछ सुखद और आसान ह , जिन, अपमान और च ि ों से मुि 

ह , त  अच्छा और दयािु, धैयावान और सहमत ह ना िहुत ककठन नही ों 

है। िेककन उत्पीड़न, ददा , िीमारी, आि चना और अस्वीकृकत के िीच 

मनुष् का असिी रोंग सतह पर आ जाता है। इन क्षि ों में ही कुछ अोंधेरे 

में प्रकाि के रूप में प्रकि ह ते हैं और अन्य िस उस अोंधेरे में कविीन 

ह  जाते हैं। इन क्षि ों में ही कुछ हार मान िेते हैं और अन्य चिते रहते 

हैं। 

 

यकद आप यीिु का अनुसरि करने के किए सि कुछ छ ड़ देते हैं, केवि 

दूसर ों की सहायता करने का प्रयास करते हैं और स्वयों क  पूिा रूप से 

परमेश्वर क  समकपात करते हैं, िेककन कफर कुछ िड़ी हाकन ह ती है, त  

आप यह स चने के किए परीक्षा में पड़ सकते हैं, "परमेश्वर की सेवा 

करने से क्ा िाि ह ता है? क्ा यह िनने की क किि करने िायक है 

एक अच्छा व्यस्ति?" या "िगवान क  देने से पहिे मेरा जीवन िेहतर 

र्ा।" िेककन अगर आप इस तरह के कवचार ों के आगे झुक जाते हैं त  

क्ा कमी है? यह िस इतना है: आपक  िगवान और उनके वाद ों में 

कवश्वास या कवश्वास की कमी है। सच्चाई यह है कक िगवान ने हमसे किी 

वादा नही ों ककया गुिाि का िगीचा। इसके कवपरीत, उसने केवि यह 

वादा ककया र्ा कक वह हमें ताकत देने के किए हमेिा हमारे सार् रहेगा 

और अगर हम मौत तक वफादार रहेंगे, त  हमें अपने सिसे िडे़ सपन ों 



Jesus wasn't weak or defenseless. He had shown signs 

and wonders to all so they could see his power. He 

came to suffer in our stead so he offered his back to the 

stripes of evil men and his face to the spittle of insults 

and the fists of cruelty. The Son of God was not 

ashamed of humiliation. We can see in all this how 

faithfulness is so closely tied to persecution. Even 

being the target of torture, he was determined to fulfill 

his mission to the very end. In everything, Jesus 

continued faithful to the Father and so the Father said 

of him "This is My beloved Son, in whom I am well 

pleased. Hear Him!" (Matthew 17:5) 

 

Arrested and tortured, Jesus did not turn back. 

Abandoned by his closest friends, he did not turn back. 

Is it worthwhile to surrender ourselves to Christ? The 

answer is a resounding “Yes!” We may be weak and 

frail but Jesus is faithful to those who want to follow 

him. The sorrows of this life do not compare to the 

future glory that God will give to those who are faithful 

to Him.  

 
PERSONAL APPLICATION 

Persecution may come to us in various forms 

nowadays. It can be violence, social rejection, 

criticism, ridicule or loss of property or livelihood. In 

the primitive church, it was much more drastic. Many 

Christians lost all they owned. Hebrews 10:32-34 is 

very instructive on this subject: "But recall the former 

days in which, after you were illuminated, you endured 

a great struggle with sufferings: partly while you were 

made a spectacle both by reproaches and tribulations, 

and partly while you became companions of those who 

were so treated; for you had compassion on me in my 

chains, and joyfully accepted the plundering of your 

goods, knowing that you have a better and an enduring 

possession for yourselves in heaven. Therefore do not 

cast away your confidence, which has great reward. For 

you have need of endurance, so that after you have done 

the will of God, you may receive the promise: ‘For yet 

a little while, And He who is coming will come and will 

not tarry.  Now the just shall live by faith; but if anyone 

draws back, My soul has no pleasure in him.’ But we 

are not of those who draw back to perdition, but of 

those who believe to the saving of the soul."   

 

They were put in prison. Some would be coated with 

tar by Roman soldiers, tied to posts and burned alive to 

illuminate the imperial gardens of the Emperor Nero. 

Some were thrown into large sacks with poisonous 

snakes, cast into lions' dens or torn in two by horses. 

Thousands died confessing "Jesus is my Lord!" They 

were faithful in persecution.   

 

When you are being persecuted, there are several good 

ways to react: 

से परे एक इनाम कमिेगा। िेककन उस इनाम क  पाने के किए 

ईमानदारी की जरूरत ह ती है। हमें अपने जीवन में कजस गुि की 

आवश्यकता है वह है परमेश्वर के प्रकत, मसीह के प्रकत और अपने स्वयों 

के कवश्वास ों के प्रकत कवश्वासय ग्यता। 

 

"धन्य हैं वे, ज  धमा के कारि सताए जाते हैं, क् ोंकक स्वगा का राज्य 

उन्ही ों का है। क्ा ही धन्य ह  तुम, जि वे तुम्हें कनन्दा करें  और सताएों , 

और मेरे कनकमत्त तुम्हारे कवरुद् सि प्रकार की िुराई करें। आनस्तन्दत ह ों 

और अकत आनस्तन्दत ह ों, क् ोंकक स्वगा में तुम्हारा प्रकतफि महान है, 

क् ोंकक उन्ह ोंने उन िकवष्द्विाओों क  ज  तुमसे पहिे रे्, सताया" 

(मत्ती 5:10)। यहााँ देखे गए जीवन की गुिवत्ता, आनोंद के सार् उत्पीड़न 

के प्रकत प्रकतकक्रया करने वािे व्यस्ति में, परमेश्वर के वाद ों में कवश्वास या 

कवश्वास है। 

  

यीशु हमारी िफादारी का उदाहरण है 
यीिु मसीह हमारी वफादारी का सिसे अच्छा उदाहरि है। िैतान ने 

अपने सिसे उग्र डाि्ास यीिु पर फें के। उसके दुश्मन ों ने उसे मारने 

की क किि की। धाकमाक नेताओों ने उन पर झठूा आर प िगाया। 

अपन ों ने ही उसे ठुकरा कदया। वह यह िी कह सकता र्ा कक 

"ि मकड़य ों के छेद ह ते हैं और आकाि के पकक्षय ों के िसेरे ह ते हैं, 

परनु्त मनुष् के पुत्र के पास कसर धरने की िी जगह नही ों ह ती।" 

यिायाह 53:1-12 के िब् उसके कष्ट ों का विान करते हैं:"... क ई 

सुोंदरता नही ों है कक हम उसकी इच्छा करें  ... वह पुरुष ों द्वारा कतरसृ्कत 

और अस्वीकार कर कदया गया है ... वह कतरसृ्कत र्ा, और हमने उसका 

सम्मान नही ों ककया ... उसने हमारे दुख ों क  सहन ककया और हमारे 

दुख ों क  सहन ककया .. . त्रस्त, ईश्वर द्वारा पीिा गया ... पीकड़त ... घायि 

... घायि ... कुचि ... उत्पीकड़त ... जीकवत ों की िूकम से काि कदया गया 

..." 

 

जि आप यिायाह 50:6,7 से इन िब् ों क  पढ़ते हैं, त  इस िारे में 

स चें कक उसे कैसे सताया गया, कतरसृ्कत ककया गया और कफर सूिी 

पर ठ ोंक कदया गया, "मैंने अपनी पीठ उन ि ग ों क  दी, कजन्ह ोंने मुझे 

मारा, और मेरे गाि दाढ़ी कनकािने वाि ों क  कदए; मैंने ककया। मेरा मुख 

िज्जा और रू्कने से न कछपा। क् ोंकक परमेश्वर यह वा मेरी सहायता 

करेगा, कनिय परमेश्वर यह वा मेरी सहायता करेगा।" क्ा आप यह 

देखना िुरू कर सकते हैं कक कैसे एक व्यस्ति वास्तव में कपि सकता 

है और कफर िी परमेश्वर पर िर सा कर सकता है? यीिु ने ऐसा ककया। 

हम िी, परमेश्वर की पे्रममयी कृपा से, यकद हम अपने कवश्वास पर किके 

रहते हैं, कर सकते हैं। 

  

यीिु कमज र या रक्षाहीन नही ों र्ा। उसने सिी क  कचन्ह और चमत्कार 

कदखाए रे् ताकक वे उसकी िस्ति क  देख सकें । वह हमारे िदिे दु:ख 

ि गने आया, स  उसने दुष्ट ों की धाररय ों के आगे अपनी पीठ और 

अपमान के र्पेड़ ों और कू्ररता की मुकट्ठय ों के आगे अपना मुोंह अपाि 

ककया। परमेश्वर के पुत्र क  िमा नही ों आईअपमान हमइस सि में देख 

सकते हैं कक कैसे कवश्वासय ग्यता सताव से इतनी कनकिता से जुड़ी हुई 

है।यातना का कनिाना ह ते हुए िी,वह अपने कमिन क  अोंत तक पूरा 

करने के किए दृढ़ र्ा। हर िात में, यीिु कपता के प्रकत वफादार रहे और 



1. Sometimes, it's good to just walk away. Jesus did 

(Matt. 12:14, 15). 

2. It is always appropriate to do good (Acts 5:28, 29, 

40-42).  

3. Never seek revenge (Romans 12:19). 

4. Be positive and do good to your enemies (Romans 

12:20).  

5. Keep on walking in the path of righteousness, doing 

God's will. "Be faithful unto death" (Revelation 

3:10). 

6. Know that God will reward you (Matthew 5:10-12). 

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 

faithfulness: 

1. Have you ever been persecuted for being a Christian 

and you reacted by complaining and grumbling?  

2. Do you refrain from sharing Christ with others 

because you are afraid that people will make fun of 

you?  

3. Do you pray for your enemies?  

4. Are you seen by others as a positive or a negative 

person, an optimist or a pessimist?  

5.  Do you quit doing some good deed when others 

don't agree or   don't appreciate what you are 

doing?  

6.   Do you find yourself wanting revenge against your 

persecutors? 

7.   Does the possibility that your persecutors might 

become     

      Christians and receive salvation make you happy? 

8.   Are you ashamed to be different from the world?  

9.  Do you ever think that God doesn't care that you are 

suffering injustice?  

10. Are you able to love people who do not love you?  

 

CONCLUSION 

One of the most profound truths revealed in the Bible 

is that Jesus of Nazareth, born 2,000 years ago in 

Bethlehem, was and is, in fact, God! When he was born 

it was to a virgin and the angel who announced his 

conception said he would be called Immanuel, 

meaning, "God with us". Of his entrance into the world 

it was written: " In the beginning was the Word, and the 

Word was with God, and the Word was God … And 

the Word became flesh and dwelt among us, and we 

beheld His glory, the glory as of the only begotten of 

the Father, full of grace and truth." (1 John 1:1, 14) 

When Philip asked him "Lord, show us the Father", 

Jesus replied: "Have I been with you so long, and yet 

you have not known Me, Philip? He who has seen Me 

has seen the Father."  Surely, we recognize our fragile 

and humble state as human beings, but God considered 

us to be of such great value that He visited us! Do you 

want to see God? Look at Jesus! Jesus was God who 

इसकिए कपता ने उनके िारे में कहा, "यह मेरा कप्रय पुत्र है, कजससे मैं 

िहुत प्रसन्न हों। उसकी सुन !" (मत्ती 17:5) 

 

कगरफ्तार और प्रताकड़त ककया गया, यीिु पीछे नही ों हिे। अपने करीिी 

द स्त ों द्वारा छ डे़ गए, वह वापस नही ों िौिा। क्ा स्वयों क  मसीह के 

प्रकत समपाि करना उकचत है? इस जवाि से हाों का गुोंजायमान ह  रहा 

है!" हम कमज र और कमज र ह  सकते हैं िेककन यीिु उनके प्रकत 

वफादार हैं ज  उनका अनुसरि करना चाहते हैं। इस जीवन के दुख ों 

की तुिना उस िकवष् की मकहमा से नही ों की जा सकती ज  परमेश्वर 

उन ि ग ों क  देगा ज  उसके प्रकत कवश्वासय ग्य हैं। 

 

व्यक्ततगत आिेदन 

उत्पीड़न आजकि कवकिन्न रूप ों में हमारे सामने आ सकता है। यह 

कहोंसा, सामाकजक अस्वीकृकत, आि चना, उपहास या सोंपकत्त या 

आजीकवका का नुकसान ह  सकता है। आकदम चचा में, यह िहुत 

अकधक कठ र र्ा। कई ईसाइय ों ने अपना सि कुछ ख  कदया। इब्राकनय ों 

10:32-34 इस कवषय पर िहुत किक्षाप्रद है: "िेककन उन पुराने कदन ों 

क  याद कर , कजसमें तुम र िन ह ने के िाद, तुमने कष्ट ों के सार् एक 

महान सोंघषा क  सहन ककया र्ा: आोंकिक रूप से जि तुम द न ों 

कतरस्कार और के्लि ों के द्वारा एक तमािा िनाया गया र्ा, और 

आोंकिक रूप से जि तुम उन ि ग ों के सार्ी िन गए, कजनके सार् ऐसा 

व्यवहार ककया गया र्ा, क् ोंकक तुमने मुझ पर दया की, और मेरी 

जोंजीर ों में जकड़ी हुई र्ी, और यह जानकर कक तुम्हारे पास स्वगा में 

तुम्हारे किए एक िेहतर और थर्ायी सोंपकत्त है, खुिी-खुिी अपना माि 

िूि किया। तेरा िर सा, कजसका िड़ा प्रकतफि है, क् ोंकक तुझे धीरज 

की आवश्यकता है, ताकक परमेश्वर की इच्छा पूरी करने के िाद, तुम 

प्रकतज्ञा प्राप्त कर सक : 'अिी र् ड़ी देर के किए, और ज  आ रहा है वह 

आएगा और रुकेगा नही ों। अि धमी कवश्वास से जीकवत रहेगा; परनु्त यकद 

क ई पीछे हिे, त  मेरा मन उस से प्रसन्न न ह गा।' िेककन हम उन ि ग ों 

में से नही ों हैं ज  नाि की ओर िौिते हैं, िस्ति उनमें से हैं ज  आत्मा के 

उद्ार पर कवश्वास करते हैं।" 

 

उन्हें जेि में डाि कदया गया। कुछ क  र मन सैकनक ों द्वारा िार के सार् 

िेकपत ककया जाएगा, पद ों से िाोंधा जाएगा और सम्राि नीर  के िाही 

उद्यान ों क  र िन करने के किए कजोंदा जिा कदया जाएगा। कुछ क  

जहरीिे साोंप ों के सार् िडे़ ि र ों में फें क कदया गया, िेर ों की माोंद में 

डाि कदया गया या घ ड़ ों द्वारा द  फाड़ कदया गया। हजार ों ि ग यह 

स्वीकार करते हुए मरे कक "यीिु मेरा प्रिु है!" वे उत्पीड़न में 

कवश्वासय ग्य रे्। 

 

जि आपक  सताया जा रहा ह , त  प्रकतकक्रया करने के कई अचे्छ तरीके 

हैं: 

1. किी-किी, िस चिे जाना अच्छा ह ता है। यीिु ने ककया (मत्ती 

12:14, 15)। 

2. अच्छा करना हमेिा उकचत ह ता है (पे्रररत ों के काम 5:28, 29, 40-

42)। 

3. किी िदिा न िेना (र कमय ों 12:19)। 

4. सकारात्मक िन  और अपने ितु्रओों का ििा कर  (र कमय ों 12:20)। 



came to be with us in a very personal and comforting 

way. 

 

But Jesus went away. Can it be that God is still with 

us? The Bible answer is a clearly - Yes! But how so? It 

is through his Spirit. Listen to Jesus' words from John 

14: "And I will pray the Father, and He will give you 

another Helper, that He may abide with you forever; 

the Spirit of truth … you know Him, for He dwells with 

you and will be in you."   "If anyone loves Me, he will 

keep My word; and My Father will love him, and We 

will come to him and make Our home with him." 

 

The conclusion is inescapable. God our Creator thought 

so much of us that He came to earth in human form to 

help us. We called him Jesus of Nazareth. He returned 

to heaven after completing his mission here but sent the 

Holy Spirit to help us. And so today, God the Father, 

the Son and the Holy Spirit want to make their home 

within us. They want to personally reside in you. They 

want us to participate in their life. 

 

The life of Christ is the life that Jesus lived and the 

kind of life we also can live with His help, if we want 

to. If we do want to live that life, we have to look to 

Him. Read Hebrews 12:1-2: "… run with endurance 

the race that is set before us, looking unto Jesus, the 

author and finisher of our faith, who … endured the 

cross..." Jesus started the spiritual life that surges 

through us and he will finish it.  He is our Example to 

follow, our Strength when we are weary, our Coach 

cheering us on and our Redeemer welcoming us into 

His arms at the finish line.  

      

Consider all who were against Him and the price He 

paid to do His Father's will.  See how God brought forth 

greatness through the cross, through suffering, and 

through death. When you think about your own 

suffering, the abuse you have suffered, how you have 

been used and abused and how awful it is -it is no 

wonder you can't face it - … look to the cross and see 

the Man they stripped naked and hung there for all to 

look upon and laugh at.  

 

When you think about life's inequities, the unfairness 

of the cards you were dealt and you feel like singing 

another "somebody done somebody wrong song" … 

look to the cross and see the One who was scourged for 

our iniquities.  

      

When you sting from the rejection you've known, the 

pain of being "not wanted" or of having your love 

spurned ... look to the cross and see love flowing down 

from the Wounded One who was despised and rejected.  

 When you're afraid, when God is silent, when life slaps 

you around and the thorns dig deep, when you have 

5. परमेश्वर की इच्छा पर चिते हुए नेकी के मागा पर चिते रह । "मृतु्य 

तक कवश्वासय ग्य रह " (प्रकाकितवाक् 3:10)। 

6. जान िें कक परमेश्वर आपक  प्रकतफि देगा (मत्ती 5:10-12)। 

 

स्ियं परीक्षा:  
अपनी खुद की वफादारी के स्तर क  मापने के किए इन सवाि ों के 

जवाि दें : 

1. क्ा आपक  किी एक ईसाई ह ने के कारि सताया गया है और 

आपने किकायत और िड़िड़ाते हुए प्रकतकक्रया व्यि की है? 

2. क्ा आप दूसर ों के सार् मसीह क  साझा करने से परहेज करते हैं 

क् ोंकक आप डरते हैं कक ि ग आपका मजाक उड़ाएों गे? 

3. क्ा आप अपने ितु्रओों के किए प्रार्ाना करते हैं? 

4. क्ा आप दूसर ों द्वारा सकारात्मक या नकारात्मक व्यस्ति, 

आिावादी या कनरािावादी के रूप में देखे जाते हैं? 

5. क्ा आप कुछ अचे्छ काम करना छ ड़ देते हैं जि दूसरे सहमत नही ों 

ह ते हैं या आप ज  कर रहे हैं उसकी सराहना नही ों करते हैं? 

6. क्ा आप अपने आप क  अपने सताने वाि ों से िदिा िेना चाहते 

हैं? 

7. क्ा सोंिावना है कक आपके उत्पीड़क िन सकते हैं 

ईसाई और म क्ष प्राप्त करने से आपक  खुिी कमिती है? 

8. क्ा आपक  दुकनया से अिग ह ने में िमा आती है? 

9. क्ा आप किी स चते हैं कक परमेश्वर क  परवाह नही ों है कक आप 

अन्याय सह रहे हैं? 

10. क्ा आप उन ि ग ों से प्यार कर सकते हैं ज  आपसे प्यार नही ों 

करते? 

 

ननष्कर्ष 
िाइिि में प्रकि ककए गए सिसे गहरे सत्य ों में से एक यह है कक नासरत 

के यीिु का जन्म 2,000 वषा पहिे में हुआ र्ािेतिेहेम, र्ा और है, 

वास्तव में, परमेश्वर! जि वह पैदा हुआ र्ा त  वह एक कुों वारी र्ी और 

उसके गिााधान की घ षिा करने वािे स्वगादूत ने कहा कक उसे 

इम्मानुएि कहा जाएगा, कजसका अर्ा है, "िगवान हमारे सार्"। दुकनया 

में उसके प्रवेि के िारे में यह किखा गया र्ा: "िुरुआत में वचन र्ा, 

और वचन परमेश्वर के सार् र्ा, और वचन परमेश्वर र्ा ... और वचन 

माोंस िन गया और हमारे िीच में रहा, और हमने उसकी मकहमा, 

मकहमा क  देखा जैसे कपता के इकिौते पुत्र की, ज  अनुग्रह और सच्चाई 

से पररपूिा है।" (1 यूहन्ना 1:1, 14) जि कफकिपु्पस ने उससे पूछा, "हे 

प्रिु, हमें कपता कदखा", यीिु ने उत्तर कदया: "क्ा मैं तुम्हारे सार् इतने 

िोंिे समय तक रहा, और तौिी तुम ने मुझे नही ों जाना, कफकिपु्पस? 

कजसने मुझे देखा है, उसने कपता क  देखा।" कनकित रूप से, हम अपनी 

नाजुक और कवनम्र अवथर्ा क  मनुष् के रूप में पहचानते हैं, िेककन 

िगवान ने हमें इतना िड़ा मूल् माना कक उन्ह ोंने हमसे मुिाकात की! 

क्ा आप िगवान क  देखना चाहते हैं? यीिु क  देख ! 

 

िेककन यीिु चिा गया। क्ा ऐसा ह  सकता है कक िगवान अिी िी 

हमारे सार् है? िाइिि का उत्तर स्पष्ट है - हााँ! िेककन ऐसा कैसे? यह 

उसकी आत्मा के माध्यम से है। यूहन्ना 14 से यीिु के िब् ों क  सुनें: 

"और मैं कपता से प्रार्ाना करूों गा, और वह तुम्हें एक और सहायक देगा, 



given your best but your best isn't enough … look to 

the cross! 

      

When your body is wracked with pain, the guilt of your 

sins is ever before you and you think you can't go on 

and you want to quit or compromise … look to the 

cross! See Jesus. He did it! He overcame! He can see 

you through too! 

 

Do you remember the fairy tale about a handsome 

young prince who was transformed into an ugly old 

toad? He would forever remain in that form unless 

kissed by a beautiful princess. He spent his days in a 

dark pond, sad and depressed. What hope was there for 

freedom? His big eyes bulged, his skin was rough, 

clammy and warty, his body jerked spasmodically and 

his mouth was always wet with dripping saliva. Who 

would ever want to kiss him? Certainly not a beautiful 

princess!    

 

But, one day, a princess did come to the pond.  She was 

full of love and joy, seeing beauty in everything that 

God had created. She spied the old toad but did not find 

him repulsive. In fact, she picked him up, looked into 

his old sad eyes and planted a kiss right on his head. 

Instantly he was restored into a handsome prince. They 

fell in love, married and lived happily ever after. Of 

course, that is just a fable, but in real life, it is the story 

of the life of Christ.  While on earth, Jesus walked all 

over Judea, Samaria and Galilee “kissing frogs”. He 

touched. He taught. He healed. He transformed … lost 

people ... like Zacchaeus, the tax collector. Kicked out 

of church, branded a traitor in an occupied country, 

eternally linked to the name of "sinner", he was so short 

that he climbed up into a sycamore tree to catch a 

glimpse of Jesus as he passed by.  Jesus stopped at the 

tree and invited himself to Zacchaeus' house for lunch 

and before the day ended, Jesus had transformed that 

little "toad" into a prince. 

      

Again and again, the story was the same. Christ 

accepted the outcast, gave strength to the weak, loved 

the unlovely, and gave a second chance to the failure. 

In fact, I too was an ugly old toad until Jesus kissed me. 

What about you? Would you like to be transformed into 

the image of Christ and live the "life of Christ"? That's 

what all these lessons are about. 

 

In Matthew 5, Jesus gives us what amounts to a self-

portrait. These are traits every Christian should and 

could possess: humility, compassion, meekness, 

righteousness, mercy, peace making and faithfulness. 

This is not a list where you can pick and choose, 

according to your personal preference or inclination. It 

is not like a buffet restaurant with a table full of kinds 

of food and people choose only what they want: "Look, 

कक वह तुम्हारे सार् सदा िना रहे; सत्य की आत्मा ... तुम उसे जानते 

ह , क् ोंकक वह तुम्हारे सार् रहता है और रहेगा मे तुझे।" "यकद क ई 

मुझ से पे्रम रखता है, त  वह मेरे वचन क  मानेगा, और मेरा कपता उस 

से पे्रम रखेगा, और हम उसके पास आएों गे, और उसके सार् अपना घर 

िनाएों गे।" 

 

कनष्कषा अपररहाया है। हमारे सृकष्टकताा परमेश्वर ने हमारे िारे में इतना 

स चा कक वह हमारी मदद करने के किए मानव रूप में पृथ्वी पर आए। 

हमने उसे नासरत का यीिु कहा। वह यहाों अपना कमिन पूरा करने के 

िाद स्वगा िौि आया िेककन हमारी मदद करने के किए पकवत्र आत्मा 

क  िेजा। और इसकिए आज, परमेश्वर कपता, पुत्र और पकवत्र आत्मा 

हमारे िीतर अपना घर िनाना चाहते हैं। वे व्यस्तिगत रूप से आप में 

कनवास करना चाहते हैं। वे चाहते हैं कक हम उनके जीवन में िाग िें। 

 

मसीह का जीवन वह जीवन है कजसे यीिु जीया और कजस तरह का 

जीवन हम िी उसकी सहायता से जी सकते हैं, यकद हम चाहें। यकद 

हम उस जीवन क  जीना चाहते हैं, त  हमें उसकी ओर देखना ह गा। 

पढ़ें  इब्राकनय ों 12:1-2: "... उस दौड़ में धीरज के सार् दौड़  ज  हमारे 

सामने है, यीिु की ओर देखते हुए, हमारे कवश्वास के िेखक और खत्म 

करने वािे, कजन्ह ोंने ... कू्रस क  सहन ककया ..." यीिु ने आध्यास्तत्मक 

जीवन िुरू ककया ज  आगे िढ़ता है हम और वह इसे खत्म कर देंगे। 

वह अनुसरि करने के किए हमारे उदाहरि हैं, जि हम र्के हुए ह ते 

हैं त  हमारी ताकत ह ती है, हमारे क च हमें उत्साकहत करते हैं और 

हमारे मुस्तिदाता कफकनि िाइन पर हमें अपनी िाह ों में स्वागत करते 

हैं। 

  

उन सिी पर कवचार करें  ज  उसके स्तखिाफ रे् और उस कीमत पर ज  

उसने अपने कपता की इच्छा पूरी करने के किए अदा की र्ी। देखें कक 

कैसे परमेश्वर ने कू्रस के द्वारा, दुख ों के द्वारा, और मृतु्य के द्वारा महानता 

क  प्रकि ककया। जि आप अपने स्वयों के दुख ों के िारे में स चते हैं, ज  

दुव्यावहार आपने सहा है, आपका कैसे उपय ग ककया गया है और 

दुव्यावहार ककया गया है और यह ककतना ियानक है - इसमें क ई 

आिया नही ों कक आप इसका सामना नही ों कर सकते - ... कू्रस क  देखें 

और उस आदमी क  देखें कजसे उन्ह ोंने नग्न ककया र्ा और सि क  देखने 

और होंसने के किरे् वही ों ििका कदया। 

 

जि आप जीवन की असमानताओों के िारे में स चते हैं, आपके द्वारा 

कनपिाए गए काडों की अनुकचतता और आप एक और "ककसी ने ककसी 

ने गित गीत ककया" गाते हुए महसूस ककया ... कू्रस क  देखें और उसे 

देखें ज  हमारे अधमा के किए क ड़ा गया र्ा। 

  

जि आप उस अस्वीकृकत से डोंक मारते हैं कजसे आप जानते हैं, 

"अवाोंकछत" ह ने का ददा  या आपके प्यार क  ठुकराने का ददा  ... कू्रस 

की ओर देखें और उस घायि व्यस्ति से प्यार क  िहते हुए देखें कजसे 

कतरसृ्कत और अस्वीकार ककया गया र्ा। 

जि आप डरते हैं, जि िगवान चुप ह ते हैं, जि जीवन आपक  र्प्पड़ 

मारता है और काोंिे गहरी खुदाई करते हैं, जि आपने अपना सवाशे्रष्ठ 

कदया है िेककन आपका सवाशे्रष्ठ नही ों है ... क्रॉस क  देख ! 

  



I want to be merciful, peaceful and meek, but I don't 

like being humble, pure or righteous." This is a 

complete picture of a Christian. He doesn't say: "Paul, 

you be humble; Mary, you be pure; Fred, you be 

righteous and Anna, you be faithful." To the contrary, 

every Christian should possess all these qualities and 

with your permission and cooperation, the Spirit can 

produce them all in you.   

 

See also that the emphasis is not so much on what we 

do but how we are (our character). That's because, 

when we are the right people on the inside, we will end 

up doing the things we ought to do. "To be" precedes 

"to do."  
 
NOW DO THIS EXERCISE 

Write down a summary of your personal progress in 

these areas of your Christian life during the last few 

weeks: 

1. Humility  

2. Compassion  

3. Meekness  

4. Righteousness 

5. Mercy  

6. Purity 

7. Peacemaking  

8. Faithfulness 
APPENDIX 1: HOMEWORK ASSIGNMENTS 

 

Here are some homework exercises to help you put into 

practice the qualities found in the life of Jesus Christ: 

1. Give a big hug to a dirty, downtrodden person. 

2. Do some job around the house that you normally do 

not do. 

3. Listen to a child's conversation for 15 minutes. 

4. Make a list of 10 things in which you are dependent 

on God  

5. At the end of the day, make a list of 10 things you 

did wrong that day.  

6. Sitting outside at night, make a list of 10 things you 

do not know. 

7. Do a good deed of charity without ever letting 

anybody know that you did it. 

8. Ask for help from somebody who knows less than 

you do. 

9. Smile and ask, "How are you doing?" to 10 people 

you don't know and listen carefully to their answers. 

10. Write down a criticism you received without trying 

to defend yourself.  

11. Brag on 5 people to their face without calling 

attention to yourself. 

12. Ask a coworker or friend to criticize you in some 

way but don't    

      reply to the criticism or try to defend yourself, 

except to say, "Thank you, my friend." 

जि आपका िरीर ददा  से िर जाता है, त  आपके पाप ों का द ष हमेिा 

आपके सामने ह ता है और आप स चते हैं कक आप आगे नही ों िढ़ सकते 

हैं और आप छ ड़ना या समझौता करना चाहते हैं ... कू्रस की ओर देखें! 

यीिु क  देखें। उसने ककया! वह जीत गया! वह आपक  िी देख सकता 

है! 

 

क्ा आपक  एक सुोंदर युवा राजकुमार की परी कर्ा याद है ज  एक 

िदसूरत िूढे़ मेंढक में िदि गया र्ा? वह हमेिा के किए उस रूप में 

रहेगा जि तक कक एक सुोंदर राजकुमारी द्वारा चूमा नही ों जाता। उसने 

अपना कदन एक अोंधेरे तािाि में किताया, उदास और उदास। आजादी 

की क्ा उम्मीद र्ी? उसकी िड़ी-िड़ी आोंखें उिरी हुई र्ी ों, उसकी 

त्वचा खुरदरी, कचपकचपी और मि ों वािी र्ी, उसका िरीर अकड़ रहा 

र्ा और उसका मुोंह हमेिा िार िपकता रहता र्ा। कौन उसे किी 

चूमना चाहेगा? कनकित रूप से एक सुोंदर राजकुमारी नही ों! 

 

िेककन, एक कदन एक राजकुमारी तािाि पर आई। वह प्यार और 

आनोंद से िरी हुई र्ी, वह हर उस चीज में सुोंदरता देख रही र्ी कजसे 

िगवान ने िनाया र्ा। उसने िूढे़ मेंढक की जासूसी की, िेककन उसे 

घृिास्पद नही ों पाया। वास्तव में, उसने उसे उठाया, उसकी िूढ़ी उदास 

आाँख ों में देखा और उसके कसर पर एक चुोंिन िगाया। तुरोंत उसे एक 

सुोंदर राजकुमार के रूप में िहाि ककया गया। वे प्यार में कगर गए, िादी 

कर िी और हमेिा के किए खुिी से रहने िगे। िेिक, यह कसफा  एक 

कहानी है, िेककन वास्तकवक जीवन में, यह मसीह के जीवन की कहानी 

है। पृथ्वी पर रहते हुए, यीिु पूरे यहकदया में चिा 

गया,सामररयातर्ागैकििी"चुोंिन मेंढक"। उसने छुआ। उसने कसखाया। 

वह ठीक ह  गया। उसने िदि कदया ... ख ए हुए ि ग ... जैसे जक्कई, 

चुोंगी िेने वािा। चचा से िाहर कनकाि कदया गया, एक कबे्ज वािे देि 

में एक गद्दार क  ब्राोंडेड कर कदया गया, ज  कक "पापी" के नाम से जुड़ा 

हुआ र्ा, वह इतना छ िा र्ा कक वह यीिु की एक झिक पाने के किए 

एक गूिर के पेड़ पर चढ़ गया, जि वह गुजरा। यीिु पेड़ पर रुक गए 

और द पहर के ि जन के किए खुद क  जक्कई के घर में आमोंकत्रत 

ककया और कदन समाप्त ह ने से पहिे, यीिु ने उस छ िे "ि ड" क  एक 

राजकुमार में िदि कदया र्ा। 

  

िार-िार, कहानी वही र्ी। मसीह ने िकहषृ्कत क  स्वीकार ककया, 

कमज र ों क  िस्ति दी, अपे्रकमय ों से पे्रम ककया, और असफिता क  

दूसरा मौका कदया। वास्तव में, मैं िी एक िदसूरत िूढ़ा मेंढक र्ा जि 

तक कक यीिु ने मुझे चूमा नही ों। आप क्ा कहते हैं? क्ा आप मसीह 

के स्वरूप में पररवकतात ह कर "मसीह का जीवन" जीना चाहेंगे? ये सिी 

सिक इसी के िारे में हैं। 

 

मत्ती 5 में, यीिु हमें एक आत्म-कचत्रि के िरािर िताते हैं। ये ऐसे गुि 

हैं ज  हर ईसाई में ह ने चाकहए और उनमें ह  सकते हैं: नम्रता, करुिा, 

नम्रता, धाकमाकता, दया, िाोंकत िनाने और कवश्वासय ग्यता। यह क ई 

सूची नही ों है जहाों आप अपनी व्यस्तिगत पसोंद या झुकाव के अनुसार 

चुन सकते हैं और चुन सकते हैं। यह एक िुफे रेस्तराों की तरह नही ों है 

कजसमें कवकिन्न प्रकार के ि जन से िरी मेज ह ती है और ि ग केवि 

वही चुनते हैं ज  वे चाहते हैं: "देख , मैं दयािु, िाोंकतपूिा और नम्र िनना 

चाहता हों, िेककन मुझे कवनम्र, िुद् या धमी ह ना पसोंद नही ों है।" यह 



13. Spend an hour sitting in the emergency room of a 

hospital, just observing the suffering of the people 

there. 

14. Review the magazines, videos and music tapes and 

CDs that you have at home and burn the ones that 

are indecent. 

15. Rebuke or correct a person that you know is doing 

something wrong or unjust. 

16. Go up to a rude, irritating person and ask him how 

he is doing, what does he need, etc. 

17. Make a list of people that you have been mad at and 

pray for each one of them by name. 

18. Go visit an old, lonely person. 

19. Invite a poor person to your house to eat a meal with 

your family. 

20. Make a list of 5 attributes of Jesus Christ that are 

most lacking in your life. 

 

 
APPENDIX 2: REFERENCED SCRIPTURES 

  

Psalm 51: 17 "The sacrifices of God are a broken spirit, 

A broken and a contrite heart; These, O God, You will 

not despise." 

 

Matthew 6:1 "Take heed that you do not do your 

charitable deeds before men, to be seen by them. 

Otherwise you have no reward from your Father in 

heaven." 

 

Matthew 9:13 But go and learn what this means: 'I 

desire mercy and not sacrifice.' For I did not come to 

call the righteous, but sinners, to repentance." 

 

Matthew 9: 35 Then Jesus went about all the cities and 

villages, teaching in their synagogues, preaching the 

gospel of the kingdom, and healing every sickness and 

every disease among the people. 36 But when He saw 

the multitudes, He was moved with compassion for 

them, because they were weary and scattered, like 

sheep having no shepherd." 

 

Matthew 11:11  "Assuredly, I say to you, among those 

born of women there has not risen one greater than John 

the Baptist; but he who is least in the kingdom of 

heaven is greater than he. 12 And from the days of John 

the Baptist until now the kingdom of heaven suffers 

violence, and the violent take it by force. 

 

Matthew 12:1 "At that time Jesus went through the 

grainfields on the Sabbath. And His disciples were 

hungry, and began to pluck heads of grain and to eat. 2 

And when the Pharisees saw it, they said to Him, 

"Look, Your disciples are doing what is not lawful to 

do on the Sabbath!" 

 

एक ईसाई की पूरी तस्वीर है। वह यह नही ों कहता है: "पॉि, तुम कवनम्र 

ह ; मैरी, तुम िुद् ह ; फे्रड, तुम धमी ह  और अन्ना, तुम वफादार ह ।" 

इसके कवपरीत, प्रते्यक ईसाई में ये सिी गुि ह ने चाकहए और आपकी 

अनुमकत और सहय ग से, आत्मा उन सिी क  आप में उत्पन्न कर 

सकता है। 

 

यह िी देखें कक हम ज  करते हैं उस पर इतना ज र नही ों है कक हम कैसे 

हैं (हमारा चररत्र)। ऐसा इसकिए है, क् ोंकक जि हम अोंदर से सही ि ग 

ह ते हैं, त  हम उन चीज ों क  करना िोंद कर देंगे ज  हमें करनी चाकहए। 

"ह ना" से पहिे "करना" ह ता है। 
 

अब करें यह एतसरसाइज 

कपछिे कुछ हफ्त ों के दौरान अपने ईसाई जीवन के इन के्षत्र ों में अपनी 

व्यस्तिगत प्रगकत का साराोंि किखें: 

1. नम्रता 

2. करुिा 

3. नम्रता 

4. धाकमाकता 

5. दया 

6. पकवत्रता 

7. िाोंकत थर्ापना 

8. वफादारी 

पररर्शष्ट 1: गहृकायि सत्रीय कायि 
 

यीिु मसीह के जीवन में पाए जाने वािे गुि ों क  व्यवहार में िाने में 

आपकी मदद करने के किए यहाों कुछ गृहकाया अभ्यास कदए गए हैं: 

1. एक गोंदे, पददकित व्यस्ति क  एक िड़ा गिे िगाओ। 

2. घर के आसपास कुछ ऐसा काम करें  ज  आप आमतौर पर नही ों 

करते हैं। 

3. 15 कमनि के किए िचे्च की िातचीत सुनें। 

4. 10 चीज ों की एक सूची िनाएों  कजसमें आप िगवान पर कनिार हैं 

5. कदन के अोंत में, उन 10 चीज ों की सूची िनाएों  ज  आपने उस कदन 

गित की र्ी ों। 

6. रात क  िाहर िैठकर उन 10 चीज ों की किस्ट िनाएों  कजन्हें आप नही ों 

जानते। 

7. ककसी क  यह िताए किना कक आपने यह ककया है, दान का एक 

अच्छा काम करें। 

8. ककसी ऐसे व्यस्ति से मदद माोंगें ज  आपसे कम जानता ह । 

9. मुसु्कराओ और पूछ , "तुम कैसे कर रहे ह ?" उन 10 ि ग ों के किए 

कजन्हें आप नही ों जानते और उनके उत्तर ों क  ध्यान से सुनें। 

10. अपना िचाव करने की क किि ककए किना आपक  कमिी 

आि चना क  किखें। 

11. खुद पर ध्यान कदए किना 5 ि ग ों के चेहरे पर अपनी िड़ाई करें। 

12. ककसी सहकमी या कमत्र से ककसी तरह आपकी आि चना करने के 

किए कहें िेककन ऐसा न करें  

आि चना का उत्तर दें  या अपना िचाव करने का प्रयास करें , कसवाय 

यह कहने के, "धन्यवाद, मेरे द स्त।" 

13. अस्पताि के आपातकािीन कक्ष में िैठकर एक घोंिा किताएों , िस 

वहाों के ि ग ों की पीड़ा क  देखें। 



Matthew 12: 14 Then the Pharisees went out and 

plotted against Him, how they might destroy Him. 15 

But when Jesus knew it, He withdrew from there. And 

great multitudes followed Him, and He healed them 

all." 

Matthew 13:1 On the same day Jesus went out of the 

house and sat by the sea. 2 And great multitudes were 

gathered together to Him, so that He got into a boat and 

sat; and the whole multitude stood on the shore. 3 Then 

He spoke many things to them in parables, saying: 

"Behold, a sower went out to sow. … 24 Another 

parable He put forth to them, saying: "The kingdom of 

heaven is like a man who sowed good seed in his field; 

25 but while men slept, his enemy came and sowed 

tares among the wheat and went his way. … 31 Another 

parable He put forth to them, saying: "The kingdom of 

heaven is like a mustard seed, which a man took and 

sowed in his field, 32 which indeed is the least of all 

the seeds; but when it is grown it is greater than the 

herbs and becomes a tree, so that the birds of the air 

come and nest in its branches." 33 Another parable He 

spoke to them: "The kingdom of heaven is like leaven, 

which a woman took and hid in three measures of meal 

till it was all leavened." … 44 "Again, the kingdom of 

heaven is like treasure hidden in a field, which a man 

found and hid; and for joy over it he goes and sells all 

that he has and buys that field. 45 Again, the kingdom 

of heaven is like a merchant seeking beautiful pearls. 

46  "who, when he had found one pearl of great price, 

went and sold all that he had and bought it. 47 Again, 

the kingdom of heaven is like a dragnet that was cast 

into the sea and gathered some of every kind, 48 which, 

when it was full, they drew to shore; and they sat down 

and gathered the good into vessels, but threw the bad 

away. … 51 Jesus said to them, "Have you understood 

all these things?" They said to Him, "Yes, Lord." 52 

Then He said to them, "Therefore every scribe 

instructed concerning the kingdom of heaven is like a 

householder who brings out of his treasure things new 

and old." 

 

Matthew 21:1 Now when they drew near Jerusalem, 

and came to Bethphage, at the Mount of Olives, then 

Jesus sent two disciples, 2 saying to them, "Go into the 

village opposite you, and immediately you will find a 

donkey tied, and a colt with her. Loose them and bring 

them to Me. 3 And if anyone says anything to you, you 

shall say, 'The Lord has need of them,' and immediately 

he will send them." 4 All this was done that it might be 

fulfilled which was spoken by the prophet, saying: 5 

Tell the daughter of Zion, 'Behold, your King is coming 

to you, Lowly, and sitting on a donkey, A colt, the foal 

of a donkey.'" 

 

14. पकत्रकाओों, वीकडय  और सोंगीत िेप और सीडी की समीक्षा करें  ज  

आपके पास घर पर हैं और ज  अश्लीि हैं उन्हें जिा दें। 

15. ककसी ऐसे व्यस्ति क  फिकारें  या सुधारें  कजसे आप जानते हैं कक 

वह कुछ गित या अन्याय कर रहा है। 

16. एक असभ्य, कचड़कचडे़ व्यस्ति के पास जाओ और उससे पूछ  कक 

वह कैसा कर रहा है, उसे क्ा चाकहए, आकद। 

17. उन ि ग ों की सूची िनाएों  कजन पर आप पागि ह  गए हैं और उनमें 

से प्रते्यक के किए नाम िेकर प्रार्ाना करें। 

18. एक िूढे़, अकेिे व्यस्ति से कमिने जाओ। 

19. अपने पररवार के सार् ि जन करने के किए एक गरीि व्यस्ति क  

अपने घर में आमोंकत्रत करें। 

20. यीिु मसीह के उन 5 गुि ों की सूची िनाएों  कजनकी आपके जीवन 

में सिसे अकधक कमी है। 

 

 
पररर्शष्ट 2: संदर्भित गं्रथ 

  

िजन सोंकहता 51:17"परमेश्वर के िकिदान िूिे हुए आत्मा, िूिे हुए और 

पके्क मन हैं; हे परमेश्वर, तू इन्हें तुच्छ न जानेगा।" 

 

मत्ती 6:1"सावधान रहना, कक मनुष् ों के साम्हने अपने धमा के काम उन 

के साम्हने न करना, नही ों त  अपके कपता की ओर से ज  स्वगा में है तुझे 

क ई प्रकतफि नही ों कमिेगा।" 

 

मत्ती 9:13िेककन जाओ और सीख  कक इसका क्ा अर्ा है: 'मैं दया 

चाहता हों, िकिदान नही ों।' क् ोंकक मैं धकमाय ों क  नही ों, परनु्त पाकपय ों क  

मन कफराव के किये िुिाने आया हों।" 

 

मैथू्य 9: 35ति यीिु सि नगर ों और गाोंव ों में घूमकर उनकी 

आराधनािय ों में उपदेि करता, और राज्य का सुसमाचार प्रचार 

करता, और ि ग ों की हर िीमारी और हर िीमारी क  दूर करता है। 

36 परनु्त जि उस ने िीड़ क  देखा, त  उस क  उन पर तरस आया, 

क् ोंकक वे उन िेड़ ोंकी नाईों कजनका क ई रखवािा न ह , र्के हुए और 

कतत्तर कित्तर ह  गए रे्।" 

 

मैथू्य 11:11"मैं तुम से सच सच कहता हों, कक ज  स्तस्त्रय ों से उत्पन्न हुए 

हैं, उन में से यूहन्ना िपकतस्मा देनेवािे से िड़ा क ई नही ों हुआ, परनु्त ज  

स्वगा के राज्य में छ िे से छ िा है, वह उस से िड़ा है। 12 और यूहन्ना 

िपकतस्मा देनेवािे के कदन ों से अि तक स्वगा का राज्य कहोंसा क  सहता 

है, और कहोंसक उसे िि से िेते हैं। 

 

मत्ती 12:1"उस समय यीिु सब्त के कदन खेत ों में से ह कर गया, और 

उसके चेिे िूखे रे्, और िाि त ड़कर खाने िगे। 2 और फरीकसय ों ने 

यह देखकर उस से कहा, देख, तेरे चेिे क्ा कर रहे हैं? सब्त के कदन 

क्ा करना उकचत नही ों!” 

 

मत्ती 12:14ति फरीकसय ों ने कनकिकर उसके कवरुद् षड्यन्त्र रचा, कक 

उसे ककस रीकत से नाि करें। 15 परनु्त जि यीिु क  यह पता चिा, त  

वह वहाों से हि गया। और िड़ी िीड़ उसके पीछे ह  िी, और उस ने 

उन सि क  चोंगा ककया।” 



Matthew 21:13 "And He said to them, "It is written, 

'My house shall be called a house of prayer,' but you 

have made it a 'den of thieves.'" 

 

Luke 2: 6 "So it was, that while they were there, the 

days were completed for her to be delivered. 7 And she 

brought forth her firstborn Son, and wrapped Him in 

swaddling cloths, and laid Him in a manger, because 

there was no room for them in the inn. 

 

Luke 10: 25 "And behold, a certain lawyer stood up and 

tested Him, saying, "Teacher, what shall I do to inherit 

eternal life?" 26 He said to him, "What is written in the 

law? What is your reading of it?" 27 So he answered 

and said, 'You shall love the LORD your God with all 

your heart, with all your soul, with all your strength, 

and with all your mind,' and 'your neighbor as yourself.' 

28 And He said to him, "You have answered rightly; do 

this and you will live." 29 But he, wanting to justify 

himself, said to Jesus, "And who is my neighbor?" 30 

Then Jesus answered and said: "A certain man went 

down from Jerusalem to Jericho, and fell among 

thieves, who stripped him of his clothing, wounded 

him, and departed, leaving him half dead. 31 Now by 

chance a certain priest came down that road. And when 

he saw him, he passed by on the other side. 32 Likewise 

a Levite, when he arrived at the place, came and looked, 

and passed by on the other side. 33 But a certain 

Samaritan, as he journeyed, came where he was. And 

when he saw him, he had compassion. 34 So he went 

to him and bandaged his wounds, pouring on oil and 

wine; and he set him on his own animal, brought him 

to an inn, and took care of him. 35 On the next day, 

when he departed, he took out two denarii, gave them 

to the innkeeper, and said to him, 'Take care of him; 

and whatever more you spend, when I come again, I 

will repay you.' 36 So which of these three do you think 

was neighbor to him who fell among the thieves?" 37 

And he said, "He who showed mercy on him." Then 

Jesus said to him, "Go and do likewise." 

 

Luke 19:41 Now as He drew near, He saw the city and 

wept over it 42 saying, "If you had known, even you, 

especially in this your day, the things that make for 

your peace! But now they are hidden from your eyes. 

43 For days will come upon you when your enemies 

will build an embankment around you, surround you 

and close you in on every side, 44 and level you, and 

your children within you, to the ground; and they will 

not leave in you one stone upon another, because you 

did not know the time of your visitation." 

 

Luke 22:27 "For who is greater, he who sits at the table, 

or he who serves? Is it not he who sits at the table? Yet 

I am among you as the One who serves." 

 

मत्ती 13:1उसी कदन यीिु घर से कनकिकर समुि के ककनारे िैठ गया। 

2 और िड़ी िीड़ उसके पास इकट्ठी ह  गई, कक वह नाव पर चढ़कर 

िैठ गया; और सारी िीड़ ककनारे पर खड़ी रही। 3 ति उस ने दृष्टान्त ोंमें 

उन से िहुत सी िातें कही ों, और कहा, देख , एक ि नेवािा ि ने क  

कनकिा। ... 24 उस ने उन्हें एक और दृष्टान्त सुनाया, कक स्वगा का राज्य 

उस मनुष् के समान है, कजस ने अपके मन में अच्छा िीज ि या। खेत; 

25 परनु्त जि मनुष् स  रहे रे्, ति उसका ितु्र आकर गेहों के िीच में 

जोंगिी दाने ि कर चिा गया। ... 31 एक और दृष्टान्त उस ने उनके 

सामने यह कहते हुए रखा: "स्वगा का राज्य राई के दाने के समान है, 

कजसे ककसी मनुष् ने िेकर अपने खेत में ि या, 32 ज  िीज में से सि 

से छ िा है, परनु्त जि वह िड़ा ह  जाता है ति जड़ी-िूकिय ों से िी िड़ा 

है, और वृक्ष िन जाता है, यहाों तक कक आकाि के पक्षी आकर उसकी 

डाकिय ों में िसेरा करते हैं।" 33 और एक और दृष्टान्त उस ने उन से 

कहा, स्वगा का राज्य उस खमीर के समान है, कजसे ककसी स्त्री ने िेकर 

तीन सआ ि जन में ति तक रखा, जि तक कक वह सि खमीर न ह  

जाए। ... 44 "कफर स्वगा का राज्य खेत में कछपे हुए धन के समान है, 

कजसे ककसी मनुष् ने पाकर कछपा कदया, और आनन्द के किरे् जाकर 

अपना सि कुछ िेचकर उस खेत क  म ि िे किया। 45 कफर से, स्वगा 

का राज्य एक व्यापारी की तरह सुोंदर म कतय ों की तिाि में। 46 "जि 

उसे एक िड़ी कीमत का म ती कमिा, त  उसने जाकर अपना सि कुछ 

िेच कदया और उसे खरीद किया। 47 कफर स्वगा का राज्य उस महाजाि 

के समान है, ज  समुि में डािा गया, और सि प्रकार के कुछ क  िि र 

किया, 48 ज  िर जाने पर वे ककनारे पर आ गए; और वे िैठ गए, और 

अच्छाइय ों क  पात्र ों में िि र किया, परनु्त िुरे क  फें क कदया। ... 51 

यीिु ने उन से कहा, क्ा तुम इन सि िात ों क  समझ गए ह ? उन्ह ोंने 

उससे कहा, " 

 

मत्ती 21:1अि जि वे पास आ गएयरूििेम, और िेतफगे में 

आया,जैतून का पहाड़2 ति यीिु ने द  चेि ोंक  यह कहकर िेजा, 2 

कक अपके साम्हने के गाोंव में जा, और तुरन्त ही तुझे एक गदहा िोंधा 

हुआ, और उसके सोंग एक िच्चा कमिेगा। उन्हें ख िकर मेरे पास िे 

आना। 3 और यकद क ई उस से कुछ कहे तुम कह गे, 'यह वा क  

उनकी आवश्यकता है,' और वह उन्हें तुरन्त िेज देगा।" 4 यह सि 

इसकिए ककया गया कक ज  िकवष्द्विा के द्वारा कहा गया र्ा, वह पूरा 

ह : 5 उस की िेिी से कह कजय नहे दीन, तेरा राजा तेरे पास आ रहा है, 

और गदहे पर िैठा है, वह गदही का िच्चा है। 

 

मत्ती 21:13 "और उस ने उन से कहा, किखा है, कक मेरा घर प्रार्ाना का 

घर कहिाएगा, परनु्त तुम ने उसे च र ों का अिा िना कदया है।" 

 

िूका 2: 6"और जि वे वहाों रे्, ति उसके छुड़ाने के कदन पूरे हुए। 7 

और उसने अपके पहिौठे पुत्र क  जन्म कदया, और उसे कपडे़ में 

िपेिकर चरनी में कििा कदया, क् ोंकक उसके किए क ई जगह नही ों र्ी। 

उन्हें सराय में। 

 

िूका 10: 25"और देख , एक वकीि ने खडे़ ह कर उसकी परीक्षा की, 

और कहा, हे गुरू, मैं अनन्त जीवन का अकधकारी ह ने के किरे् क्ा 

करूों ?" 26 उस ने उस से कहा, "व्यवथर्ा में क्ा किखा है? तेरा इसका 

क्ा पढ़ना है?” 27 ति उसने उत्तर कदया, कक तू अपके परमेश्वर यह वा 



John 1:1 In the beginning was the Word, and the Word 

was with God, and the Word was God." 

 

John 13:5 After that, He poured water into a basin and 

began to wash the disciples' feet, and to wipe them with 

the towel with which He was girded. 

 

John 14:27 Peace I leave with you, My peace I give to 

you; not as the world gives do I give to you. Let not 

your heart be troubled, neither let it be afraid." 

 

 John 15:1 I am the true vine, and My Father is the 

vinedresser. 2  "Every branch in Me that does not bear 

fruit He takes away; and every branch that bears fruit 

He prunes, that it may bear more fruit. 3 You are 

already clean because of the word which I have spoken 

to you. 4 Abide in Me, and I in you. As the branch 

cannot bear fruit of itself, unless it abides in the vine, 

neither can you, unless you abide in Me. 5 I am the 

vine, you are the branches. He who abides in Me, and I 

in him, bears much fruit; for without Me you can do 

nothing." 

 

Acts 4:19 "But Peter and John answered and said to 

them, "Whether it is right in the sight of God to listen 

to you more than to God, you judge." 

 

Acts 5:28 Did we not strictly command you not to teach 

in this name? And look, you have filled Jerusalem with 

your doctrine, and intend to bring this Man's blood on 

us!" 29 But Peter and the other apostles answered and 

said: "We ought to obey God rather than men. … 40 

And they agreed with him, and when they had called 

for the apostles and beaten them, they commanded that 

they should not speak in the name of Jesus, and let them 

go. 41 So they departed from the presence of the 

council, rejoicing that they were counted worthy to 

suffer shame for His name. 42 And daily in the temple, 

and in every house, they did not cease teaching and 

preaching Jesus as the Christ." 

 

Romans 12:16 "Be of the same mind toward one 

another. Do not set your mind on high things, but 

associate with the humble. Do not be wise in your own 

opinion." 

 

Romans 12:19  Beloved, do not avenge yourselves, but 

rather give place to wrath; for it is written, "Vengeance 

is Mine, I will repay," says the Lord. 20 Therefore "If 

your enemy is hungry, feed him; If he is thirsty, give 

him a drink; For in so doing you will heap coals of fire 

on his head." 

 

1 Corinthians 5:1 It is actually reported that there is 

sexual immorality among you, and such sexual 

immorality as is not even named among the Gentiles; 

से अपके सारे मन से, और अपके सारे प्राि से, और अपक्की सारी 

िस्ति से, और अपक्की सारी िुस्तद् से, और अपने पड़ सी से ऐसा पे्रम 

रखना, जैसे तू ने ककया है। स्वयों।' 28 उस ने उस से कहा, तू ने ठीक 

उत्तर कदया है; यह कर  त  तुम जीकवत रह गे।” 29परनु्त उस ने अपने 

आप क  धमी ठहराना चाहा, यीिु से कहा, “और मेरा पड़ सी कौन 

है?” 30 यीिु ने उत्तर कदया और कहा, “एक मनुष् वहााँ से नीचे उतर 

गया।यरूििेमप्रकतजेररक , और च र ोंके िीच कगर पड़ा, और उस ने 

उसके कपडे़ उतार कदए, और घायि कर कदया, और उसे अधमरा छ ड़ 

कर चिा गया। 31 सोंय ग से एक याजक उस मागा पर उतर आया। 

और जि उसने उसे देखा, त  वह दूसरी तरफ से गुजरा। 32 इसी प्रकार 

एक िेवीवोंिी उस थर्ान पर पहुोंचा, और दृकष्ट करके उस पार चिा 

गया। 33 परनु्त एक सामरी यात्रा करते हुए जहाों र्ा, वहाों आया। और 

जि उसने उसे देखा, त  उसे दया आई। 34 ति वह उसके पास गया, 

और तेि और दाखमधु पर डािकर उसके घाव ोंपर पट्टी िोंधी; और उस 

ने उसक  अपके पिु पर सवार ककया, और सराय में िे जाकर उसकी 

सुकध िी। 35 दूसरे कदन जि वह चिा, ति उस ने द  दीनार कनकािकर 

सरायवािे क  कदए, और उस से कहा, उस की सुकध िेना; और कजतना 

अकधक तुम खचा कर गे, जि मैं कफर आऊों गा, त  मैं तुम्हें चुका दूोंगा।' 

 

िूका 19:41जि वह कनकि आया, त  उस ने उस नगर क  देखा, और 

उस के कवषय में यह कहकर र ने िगा, 42 कक यकद तू जानता ह ता, त  

कविेष करके अपने कदन में, ज  िातें तेरी िास्तन्त का कारि ह ती हैं; 

परनु्त अि वे तेरी दृकष्ट से कछपी हैं। 43 क् ोंकक वे कदन तुझ पर आएों गे, 

जि तेरे ितु्र तेरे चार ों ओर एक तििोंध िनाएों गे, और तुझे चार ों ओर से 

घेर िेंगे, और तुझे चार ों ओर से घेर िेंगे, 44और तुझे और तेरे िच्च ों क  

िूकम पर समति कर देंगे; और वे तुझ में एक िी पत्थर नही ों छ ड़ेंगे 

दूसरे पर, क् ोंकक तुम अपनी िेंि का समय नही ों जानते रे्।" 

 

िूका 22:27"क् ोंकक िड़ा कौन है, वह ज  मेज पर िैठता है, या वह ज  

सेवा करता है? क्ा यह वह नही ों है ज  मेज पर िैठता है? तौिी मैं तुम्हारे 

िीच में हों ज  सेवा करता है।" 

 

यूहन्ना 1:1आरम्भ में वचन र्ा, और वचन परमेश्वर के सार् र्ा, और 

वचन परमेश्वर र्ा।" 

 

यूहन्ना 13:5उसके िाद उस ने हौिे में पानी डािा, और चेि ोंके पाोंव 

ध ने िगा, और उस तौकिये से, कजस से वह िन्धा हुआ र्ा, प ोंछने िगा। 

 

जॉन 14:27मैं तुम्हारे सार् िाोंकत छ ड़ता हों, अपनी िाोंकत मैं तुम्हें देता 

हों; जैसा सोंसार देता है वैसा नही ों, जैसा मैं तुम्हें देता हों। न तेरा मन 

व्याकुि ह , न वह डरे।" 

 

यूहन्ना 15:1 मैं सच्ची दाखिता हाँ, और मेरा कपता दाख की िारी है। 2 

वह मुझ में ज  कुछ फि नही ों िाता, वह छीन िेता है, और कजस डािी 

में फि िगते हैं, उस में वह और िी फि िाता है। 3 ज  वचन मैं ने तुझ 

से कहा है, उसके कारि तू अि तक िुद् है। मैं, और मैं तुम में: जैसे 

डािी अपने आप फि नही ों िे सकती, जि तक कक वह दाखिता में न 

रहे, न ही तुम कर सकते ह , जि तक कक तुम में नही ों रह मैं।5 मैं 



that a man has his father's wife! 2 And you are puffed 

up, and have not rather mourned, that he who has done 

this deed might be taken away from among you. 

 

1 Corinthians 13:3 And though I bestow all my goods 

to feed the poor, and though I give my body to be 

burned, but have not love, it profits me nothing. 4 Love 

suffers long and is kind; love does not envy; love does 

not parade itself, is not puffed up; 5 does not behave 

rudely, does not seek its own, is not provoked, thinks 

no evil;" 

 

2 Corinthians 5:10 For we must all appear before the 

judgment seat of Christ, that each one may receive the 

things done in the body, according to what he has done, 

whether good or bad." 

 

2 Corinthians 9:7 So let each one give as he purposes 

in his heart, not grudgingly or of necessity; for God 

loves a cheerful giver. 8 And God is able to make all 

grace abound toward you, that you, always having all 

sufficiency in all things, may have an abundance for 

every good work. 9 As it is written: "He has dispersed 

abroad, He has given to the poor; His righteousness 

endures forever. 10 Now may He who supplies seed to 

the sower, and bread for food, supply and multiply the 

seed you have sown and increase the fruits of your 

righteousness, 

Galatians 5:13 For you, brethren, have been called to 

liberty; only do not use liberty as an opportunity for the 

flesh, but through love serve one another. 

 

Galatians 5:22 But the fruit of the Spirit is love, joy, 

peace, longsuffering, kindness, goodness, faithfulness, 

23 gentleness, self-control. Against such there is no 

law. 

 

Ephesians 4:15 but, speaking the truth in love, may 

grow up in all things into Him who is the head; Christ. 

 

Ephesians 5:21 submitting to one another in the fear of 

God. 

 

Philippians 2:3 Let nothing be done through selfish 

ambition or conceit, but in lowliness of mind let each 

esteem others better than himself. 

 

Philippians 2:5 Let this mind be in you which was also 

in Christ Jesus, 6 who, being in the form of God, did 

not consider it robbery to be equal with God, 7 But 

made Himself of no reputation, taking the form of a 

bondservant, and coming in the likeness of men. 8 And 

being found in appearance as a man, He humbled 

Himself and became obedient to the point of death, 

even the death of the cross. 

 

दाखिता हों, तुम डाकियाों ह । ज  मुझ में िना रहता है, और मैं उस में, 

वह िहुत फि िाता है; क् ोंकक मेरे किना तुम कुछ नही ों कर सकते।” 

 

अकधकनयम 4:19"परनु्त पतरस और यूहन्ना ने उत्तर देकर उन से कहा, 

क्ा परमेश्वर की दृकष्ट में परमेश्वर से िढ़कर तुम्हारी सुनना उकचत है, 

तुम न्याय कर ।" 

 

पे्रररत ों के काम 5:28क्ा हमने तुम्हें इस नाम से किक्षा न देने की सख्त 

आज्ञा नही ों दी र्ी? और देख , तुमने िर कदया हैयरूििेमअपने कसद्ाोंत 

के सार्, और इस आदमी का खून हम पर िाने का इरादा है!" 29 

िेककन पतरस और अन्य पे्रररत ों ने उत्तर कदया और कहा: "मनुष् ों के 

िजाय हमें िगवान की आज्ञा का पािन करना चाकहए। ... 40 और वे 

उस से सहमत हुए, और जि पे्रररत ोंक  िुिाकर पीिा, ति आज्ञा दी, 

कक यीिु के नाम से िातें न करना, और उन्हें जाने देना। 41 ति वे यह 

जानकर महासिा के सामने से चिे गए, कक वे उसके नाम के कारि 

िस्तज्जत ह ने के य ग्य समझे गए। 42 और वे प्रकत कदन मस्तन्दर में और 

घर-घर में उपदेि देना और यीिु क  मसीह जानकर उसका प्रचार 

करना न छ डे़।" 

 

र कमय ों 12:16"एक दूसरे के प्रकत एक मन रह । ऊों चे काम ों में मन न 

िगाना, परनु्त दीन ों का सोंग कर । अपने ही मत से िुस्तद्मान मत िन ।" 

 

र कमय ों 12:19हे कप्रय , अपना पििा न िेना, वरन क्र ध क  जगह देना; 

क् ोंकक किखा है, “िदिा त  मेरा है, मैं चुकाऊों गा,” यह वा की यही 

वािी है। 20 इस कारि यकद तेरा ितु्र िूखा ह , त  उसे स्तखिा, यकद वह 

प्यासा ह , त  उसे कपिा, क् ोंकक ऐसा करने से तू उसके कसर पर अोंगार ों 

का ढेर िगाएगा। 

 

1 कुररस्तिय ों 5:1यह वास्तव में िताया गया है कक आप में यौन 

अनैकतकता है, और ऐसी यौन अनैकतकता है कजसका नाम अन्यजाकतय ों 

में िी नही ों है; कक एक आदमी के पास अपने कपता की पत्नी है! 2 और 

तुम फूिे हुए ह , और ि क नही ों करते, कक कजस ने यह काम ककया है 

वह तुम्हारे िीच में से दूर ककया जाए। 

 

1 कुररस्तिय ों 13:3और यद्यकप मैं अपना सारा माि कों गाि ों क  स्तखिाने 

के किए देता हों, और यद्यकप मैं अपने िरीर क  जिाने के किए देता हों, 

िेककन प्यार नही ों करता, िेककन इससे मुझे कुछ िी िाि नही ों ह ता है। 

4 पे्रम धीरज धरता है, और कृपा करता है; प्यार ईष्ाा नही ों करता; पे्रम 

परेड नही ों करता, फूिा नही ों जाता; 5 न त  कुढ़ता है, न अपन ों की ख ज 

करता है, न क्र कधत ह ता है, न िुरा स चता है; 

 

2 कुररस्तिय ों 5:10क‍य ोंकक हम सि ों क  मसीह के न्याय आसन के 

साम्हने हाकजर ह ना चाकहए, कक हर एक देह के द्वारा ककए गए काम ों 

क  उसके अनुसार प्राप्त करे, चाहे वह अच्छा ह  या िुरा।" 

 

2 कुररस्तिय ों 9:7स  हर एक अपके मन में जैसा मन करे वैसा ही दान 

करे, न कुढ़ कुढ़ के, और न आवश्यकता के; क‍य ोंकक परमेश्वर हषा से 

देनेवािे से प्रीकत रखता है। 8 और परमेश्वर तुम पर सि अनुग्रह िढ़ा 

सकता है, कक तुम्हारे पास सि वसु्तओों में सवादा पयााप्त ह , और तुम्हारे 

पास हर एक ििे काम के किये िहुतायत ह । 9 जैसा किखा है, कक वह 



Colossians 1:16 For by Him all things were created that 

are in heaven and that are on earth, visible and 

invisible, whether thrones or dominions or 

principalities or powers. All things were created 

through Him and for Him. 17 And He is before all 

things, and in Him all things consist. 

 

Colossians 3:13 bearing with one another, and 

forgiving one another, if anyone has a complaint 

against another; even as Christ forgave you, so you also 

must do. 

 

2 Timothy 3:16 All Scripture is given by inspiration of 

God, and is profitable for doctrine, for reproof, for 

correction, for instruction in righteousness, 17 that the 

man of God may be complete, thoroughly equipped for 

every good work." 

 

Titus 3:1 Remind them to be subject to rulers and 

authorities, to obey, to be ready for every good work, 2 

to speak evil of no one, to be peaceable, gentle, 

showing all humility to all men." 

 

 

NO Questions 

 

 

कततर-कितर ह  गया है, उस ने कों गाि ोंक  कदया है; उसका धमा सदा 

िना रहता है। 10 अि ज  ि ने वािे क  िीज, और अन्न के किरे् र िी 

देता है, वह तुम्हारे द्वारा ि ए गए िीज क  िढ़ाए और िढ़ाए। तेरी नेकी 

का फि, 

गिाकतय ों 5:13क् ोंकक हे िाइय , तुम क  स्वतन्त्रता के किये िुिाया गया 

है; स्वतोंत्रता क  केवि िरीर के किए अवसर के रूप में उपय ग न करें , 

िस्ति पे्रम के माध्यम से एक दूसरे की सेवा करें। 

 

गिाकतय ों 5:22परनु्त आत्मा का फि पे्रम, आनन्द, मेि, धीरज, कृपा, 

ििाई, सच्चाई, 23 नम्रता, सोंयम है। ऐसे के स्तखिाफ क ई कानून नही ों 

है। 

 

इकफकसय ों 4:15परन्‍तु पे्रम से सच्‍चा ि िते हुए सि िात ों में िड़ा ह कर 

उसके कसर पर चढ़ जाए; मसीह। 

 

इकफकसय ों 5:21परमेश्वर के िय में एक दूसरे के अधीन ह ना। 

 

कफकिस्तप्पय ों 2:3स्वार्ी महत्वाकाोंक्षा या दोंि से कुछ िी न ह ने दें , िेककन 

मन की दीनता में प्रते्यक व्यस्ति क  अपने से िेहतर सम्मान दें। 

 

कफकिस्तप्पय ों 2:5यह मन तुम में रहे, ज  मसीह यीिु में िी र्ा, 6 ज  

परमेश्वर के रूप में ह कर, इसे परमेश्वर के समान िूि नही ों समझता 

र्ा, 7 परनु्त दास का रूप धारि करके अपने आप क  क ई प्रकतष्ठा 

नही ों िनाया, और पुरुष ों की समानता में आ रहा है। 8 और मनुष् के 

रूप में प्रगि ह कर अपने आप क  दीन ककया, और यहाों तक 

आज्ञाकारी रहा, कक मृतु्य तक, यहाों तक कक कू्रस की मृतु्य िी ह  गई। 

 

कुिुस्तिय ों 1:16क् ोंकक उसी के द्वारा सि वसु्तएों  सृजी गईों ज  स्वगा में 

हैं और ज  पृथ्वी पर हैं, दृश्य और अदृश्य, चाहे कसोंहासन या प्रिुत्व या 

प्रधानताएों  या िस्तियााँ। सि कुछ उसी के द्वारा और उसी के किए सृजा 

गया है। 17 और वह सि वसु्तओों के साम्हने है, और सि वसु्तएों  उसी 

में हैं। 

 

कुिुस्तिय ों 3:13यकद ककसी क  ककसी पर क ई किकायत ह , त  आपस 

में सहना, और एक दूसरे क  क्षमा करना; जैसे मसीह ने तुम्हें क्षमा 

ककया, वैसे ही तुम्हें िी करना चाकहए। 

 

2 तीमुकर्युस 3:16सारा पकवत्रिास्त्र परमेश्वर की पे्ररिा से कदया गया है, 

और उपदेि के किए, ताड़ना के किए, सुधार के किए, धाकमाकता के किए 

किक्षा के किए िािदायक है, 17 कक परमेश्वर का आदमी पूिा ह  सकता 

है, हर अचे्छ काम के किए पूरी तरह से सुसस्तज्जत ह  सकता है।" 

 

तीतुस 3:1उन्हें याद कदिाना कक वे हाककम ों और अकधकाररय ों के 

आधीन रहें, आज्ञा मानें, और हर एक ििे काम के किए तैयार रहें, 2 

ककसी की िुराई न करें , और कमिनसार, नम्र, और सि मनुष् ों क  

दीनता कदखाएाँ ।” 

 

 

क ई सवाि नही ों 
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Teachings & Practices after AD 100 - 100 ईस्वी के बाद की नशक्षाएं और व्यवहार  

God's Sabbath - भगवान का सब्त  

Promises Now and For Evermore - वादे अभी और हमेशा के नलए  

God's Rebuilding Process - भगवान की पुनननामााण प्रनिया   

Living The Maximum Life - अनिकतम जीवन जीना  

Real Men are Godly Men - सचे्च पुरुष ईश्वरीय पुरुष हैं  

Living For One Another - एक दूसरे के नलए जीना  

Greatest Questions Ever Asked - अब तक के सबसे बडे सवाल  

Wonderful Words Of Life - जीवन के अद्भुत शब्द  

Lessons From The Cross - िॉस से सबक  

Jehovah's Witnesses church - यहोवा के साक्षी चचा  
 

Interesting but not required for BKS award - नदलचस्प है लेनकन बीकेएस पुरस्कार के नलए आवश्यक नही ं

 

Outlined Bible - उल्पिल्पित बाइनबल  

Summarized - सारांनशत बाइनबल  
_____________________________________________________________________________________ 
LESSONS AND SERVICES PROVIDED BY INTERNATIONAL BIBLE KNOWLEDGE INSTITUTE ARE FREE OF CHARGE. 

YOU WILL NEVER BE ASK FOR TUITION OR ANY OTHER FEE. IBKI IS NOT AN ACCREDITED INSTITUTION. 

अंतरााष्ट्र ीय बाइबल ज्ञान संस्थान द्वारा प्रदान नकए जाने वाले पाठ और सेवाएं नन:शुल्क हैं। आपसे कभी भी टू्यशन या कोई 
अन्य शुल्क नही ंमांगा जाएगा। आईबीकेआई एक मान्यता प्राप्त संस्थान नही ंहै। 
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अोंतरााष्टर ीय िाइिि ज्ञान सोंथर्ान  
S.M.Vinay Kumar,  

IBKI India Director 

सोंस्थान का िक्ष्य परमेश्वर और उसकी इच्छा के बारे में अपिक जानने में रुपि रखने वािे पकसी र्ी व्यक्ति क  बाइबि पाठ उपिब्ध कराना है। पाठ ों क  परोंट करने 

के पिए डाउनि ड पकया जा सकता है, ऑनिाइन अध्ययन पकया जा सकता है या व्यक्तिय ों या ििों द्वारा ईमेि मोंत्रािय में उपय र्ग पकया जा सकता है। 

अोंतराणष्ट्र ीय बाइपबि ज्ञान सोंस्थान (IBKI) से पडप्ल मा राप्त करने के पिए एक छात्र ने िार आवश्यक पाठ्यक्रम और 7 वैकक्तिक पाठ पूरे पकए ह ोंरे्ग। 

उन्नत अध्ययन "बीकेएस" (बाइपबि नॉिेज स्कॉिर) पुरस्कार राप्त करने के पिए, एक पडप्ल मा अपजणत करने के अिावा एक छात्र ने सर्ी वैकक्तिक पाठ और 7 

अपतररि अध्ययन पूरे कर पिए ह ोंरे्ग। 

आईबीकेआई रै्गर-व्यावसापयक उदे्दश्य ों के पिए पुस्तक ों और पाठ ों क  उनकी सोंपूर्णता में पबना पकसी पररवतणन या शुल्क के पुन: पेश करने की अनुमपत देता है।  

      Course One - The Message | क सण एक - सोंदेश  

 How Did Everything Get Here?  सि कुछ यहााँ कैसे आया? 

 The Man Who Was God  वह आदमी ज  िगवान र्ा 

 Christ - God's Mystery  क्राइस्ट - िगवान का रहस्य  

 Myths About God   िगवान के िारे में कमर्क 

Course Two - Obedience To His Message  |  पाठ्यक्रम द  - उनके सोंदेश की आज्ञाकाररता 

Time Before Christ  मसीह से पहिे का समय  

Time Christ on the Earth  पृथ्वी पर समय मसीह 

Time After Christ  मसीह के िाद का समय  

Time to Decide   तय करने का समय  

From Death Through The Cross To Life  मृतु्य से कू्रस के द्वारा जीवन की 

Course Three -A New Spiritual Life In Christ | क सण तीन -मसीह में एक नया आध्याक्तिक जीवन 

Baptism into Christ   मसीह में िपकतस्मा 

Life to Death - The Mortal Life 

A Kingdom Not Made With Hands  हार् ों से नही ों िना साम्राज्य 

Servants In The Kingdom  राज्य में सेवक 

Message From The Epistles  पकत्रय ों से सोंदेि 

Worship God In Spirit and Truth   आत्मा और सच्चाई से परमेश्वर की आराधना करें  

Course Four - Maturing In Christ |  क सण िार - मसीह में पररपक्व ह ना  

Jesus of Nazareth  नासरत का यीिु 

Life Of Christ  मसीह का जीवन  

United in Christ  में सोंयुि 

Spiritual Milk आध्यास्तत्मक दूध 

Body, Soul, Spirit - Where Do They Go When You Die?   िरीर, आत्मा, आत्मा - जि आप मरते हैं त  वे कहााँ जाते हैं?  

                Living Liberated  किकवोंग कििरेिेड 

               Revelation Of Jesus Christ   यीिु मसीह का रहस्य द्घािê 

 

Distributed by 

Hyderabad & Naidupet Church of Christ, 

1-2-168, CBN Colony, Helping Hands Trust, 

Naidupet-524 126, A.P,India 

कृपया इस कायािम और पाठो ंके बारे में सभी प्रश्ो ंको 
इस पते पर अपने नानमत नशक्षक को ननदेनशत करें। 
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